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Аннотация 

В статье раскрываются проблемы формирования и функционирования продоволь-

ственных систем коренных народов мира. Понятие «продовольственная система» обсуж-

дается в контексте продовольственной безопасности, сохранения биоразнообразия, эколо-

гических знаний, а также как основа этнической, языковой и культурной идентичностей 

коренных народов. Выполнен обзор результатов исследования Г.В. Кунляйна (Канада) и 

С.Чотиборибун (Таиланд)Ю, которые изучали продовольственные системы народа нук-

салк (Британская Колумбия, Канада) и народа карен (Таиланд). Модельное исследование 

было сделано на материале канадских коренных народов. Продовольственные системы 

коренных народов постепенно теряют свое значение, заменяясь стандартизированными 

продуктами питания урбанизированных сообществ. Однако восстановление конкретных 

продовольственных систем и образовательная политика по обучению представителей ко-

ренных народов использовать свои традиционные продукты питания и восстанавливать 

свою пищевую культуру (включая технологии сбора ингредиентов и приготовления пи-

щи) приводит к улучшению качества жизни данных коренных народов, одновременно 

позволяя укреплять биоразнообразие территории их традиционного проживания. 
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Abstract 

The article reveals the problems of formation and functioning of food systems of indige-

nous peoples of the world. The concept of "food system" is discussed in the context of food secu-

rity, conservation of biodiversity, ecological knowledge, and also as a basis for ethnic, linguistic 

and cultural identities of indigenous peoples. The article provides an overview of the research 

results of G.V. Kunlein (Canada) and S. Chotiboriboon (Thailand) Yu, who studied the food sys-

tems of the Nuksalk people (British Columbia, Canada) and the Karen people (Thailand). A 

model study was conducted on the material of Canadian indigenous peoples. Food systems of 

indigenous peoples are gradually losing their significance, being replaced by standardized food 

products of urbanized communities. However, the restoration of specific food systems and edu-

cational policies to teach indigenous peoples to use their traditional foods and restore their food 

culture (including ingredient collection and cooking technologies) improve the quality of life of 

these indigenous peoples, while simultaneously strengthening the biodiversity of the territory of 

their traditional residence. 
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Введение 

Современная социально-антропологическая проблематика коренных малочислен-

ных народов находится в процессе трансформации (Коренные малочисленные народы…, 

2012; Ethno-Formative Mechanisms.., 2012; Авдеева и Либакова, 2015; Глушенкова, 2015; 

Копцева, 2025; Новые перспективы для энцев…, 2020; Новые проекты…, 2018; Шпак и 

др., 2021). От изучения далекого прошлого и отношения к изучаемым народам как пред-

ставителям древнего первобытного общества этнографы и антропологи переходят к ис-

следованиям уникальных способов взаимодействия коренных народов и окружающей 

среды (Ethnocultural Space…, 2019; Kistova and Pimenova, 2016; Seredkina, 2014; Букова, 

2016; Ермаков, 2023; Копцева и др., 2018; Кривоногов, 2024; Межэтнические отношения.., 

2024; Принципы советской национальной…, 2021; Степанова, 2024, 2025; Шпак и Кирко, 

2024). Данные способы взаимодействия по общему согласованному мнению обладают 

экологичностью, демонстрируют внимательное и бережное согласовывание действий лю-

дей с природными ритмами, соотнесение последствий антропологического воздействия на 

природу с законами природы, которые рано или поздно проявят свое фундаментальное 

воздействие на человеческий мир (Influence of Climatic…, 2017; Semyonova and Bralkova, 

2011; Дегтяренко, 2015; Копцева, 2013; Либакова и Сертакова, 2018; Пчелкина и др., 2021; 

Ситникова, 2015a, 2015b; Шпак и Кирко, 2025). В современной России исследования этно-

графии северных и арктических территорий занимают большое место, имеют давние тра-

диции, сложившиеся научные школы (Avdeeva, et al., 2020; Koptseva, 2010, 2014; Nevolko, 

2011; Seredkina, 2016; Березницкий, 2025; Булгаков, 2025; Дегтяренко и Пименова, 2025; 

Дегтяренко, 2020; Ермаков, 2023; Колесник и Букова, 2025; Колесник и Ситникова, 2017; 

Копцева, 2014; 2025a, 2025; Копцева М. и Зотов, 2025; Копцева М. и Шпак, 2025; Лещин-

ская и Сертакова, 2025; Пименова, 2014; 2016; Середкина и Ермаков, 2025; Шпак и Кирко, 

2024a; .  

Этнография коренных народов Севера России также претерпевает серьезные изме-

нения, которые подробно проанализированы А.В. Головневым и соавторами (Головнев и 

др., 2022). Появляются новые предметные области коренных исследований, стирается 

грань между фундаментальной и прикладной наукой, жизнь коренных народов рассмат-

риваются как особое этническое, этнокультурное пространство, которое также трансфор-

мируется под воздействием цифровизации, появления принципиально новых технологий, 

изменения факторов этнической идентификации и ряда других факторов. С недавнего 

времени важной предметной областью коренной этнографии становится проблематика 

киберэтничности, виртуальной этничности (см., Головнев и др., 2021). Одновременно 

происходит своеобразная регионализация и научная специализация коренных исследова-



ний, среди которых значительное место занимают этнокультурные исследования корен-

ных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока (Reznikova et o., 2017; 

Sitnikova, 2014; Букова, 2017; Копцева и Неволько, 2012; Кулиш, 2025a, 2025b). С одной 

стороны, остаются и развиваются темы, связанные с традиционной проблематикой рели-

гии, языка, хозяйствования, традиций, художественных практик, с другой стороны, появ-

ляются принципиально новые темы, связанные с модернизацией традиционной экономи-

ки, формированием новых культурных практик коренных сообществ малых народов, их 

правового статуса, формирования интегративных пространств, где возникают и закрепля-

ются «новые традиции» (Копцева и Шпак, 2024; Либакова и Сертакова, 2017; Менжурен-

ко и др., 2022; Национальная политика СССР, 2022; Образование и здравоохранение…, 

2022; Пчелкина и Дегтяренко, 2021; Религиозные воззрения…, 2019; Широбоков и Пись-

менска, 2024; Шпак, 2024). Большое значение такие исследования имеют в контексте по-

вышения качества экспертной оценки при формировании стратегических документов и 

других форм для государственной политики (экономической, культурной, национальной) 

(Стратегические подходы…, 2020; Дегтяренко и Ермаков, 2022; Копцева М., 2019). Ост-

рыми остаются вопросы сохранения и воспроизводства культурного наследия коренных 

малочисленных народов Севера, хотя активно развивается научно-проектная деятель-

ность, связанная с созданием и закреплением новых, современных (в том числе, цифро-

вых) форм актуализации культурного наследия этих народов. 

Помимо темы сохранения культурного наследия коренные знания рассматриваются 

как необходимый компонент современных систем жизнеобеспечения как на территориях 

традиционного проживания коренных народов, так и в аспекте усвоения их древних и 

проверенных знаний в различных формах современной науки и культуры. Значимой в XXI 

в. является проблематика продовольственной безопасности, развития традиционных спо-

собов формирования запасов пищи и повышения ее питательной ценности. Ученые всего 

мира крайне серьезно относятся к изучению традиционных коренных знаний, полагая их 

важными как для сохранения экологического равновесия, так и для обогащения и расши-

рения знаний о фармакологии и пищевой химии, полученных с помощью современной 

науки. 

Изучение продовольственных систем коренных народов осуществляется во всех 

регионах мира, где живут эти народы. Особое значение имеет сравнительный анализ про-

довольственных систем «Глобального Севера» и «Глобального Юга». Так, в концепции Г. 

В. Кунляйна (Канада) и С. Чотиборибун (Таиланд) рассматриваются особенности продо-

вольственных систем коренных народов Британской Колумбии (Канада) в контексте 

«Глобального Севера» и коренных народов Таиланда в контексте репрезентаций «Гло-



бального Юга». В виду особой значимости исследования этих двух ученых рассмотрим 

содержание их концепции более подробно. 

В целом концепция продовольственных систем коренных народов на примере Ка-

нады и Таиланда изложена Г.В. Кунляйном (Канада) и С. Чотиборибун (Таиланд) в науч-

ной статье «Why and How to Strengthen Indigenous Peoples' Food Systems With Examples 

From Two Unique Indigenous Communities» (что может быть переведено на русский язык 

как «Зачем и как укреплять продовольственные системы коренных народов: на примере 

двух уникальных коренных общин») (Kuhnlein, Chotiboriboon, 2022). Гарриет Кунлейн – 

профессор Второго клинического медицинского колледжа, Университет традиционной 

китайской медицины Гуанчжоу, Китай, автор около 30 публикаций по проблемам тради-

ционных медицинских и пищевых знаний коренных народов. Сини Чотиборибун – специ-

алист Отдела по вопросам питания и благополучия Института питания, Университет Ма-

хидол, Накхонпатхом, Таиланд, автор исследований по продовольственным системам ко-

ренных народов мира. Их концепция была разработана в рамках международного иссле-

довательского проекта «Местные, традиционные и аборигенные продовольственные си-

стемы в XXI веке для борьбы с ожирением, недоеданием и изменением климата». Рас-

смотрим данную концепцию более подробно. 

 

Зачем и как укреплять продовольственные системы коренных народов 

Проблематизация: «Продовольственные системы коренных народов содержат об-

ширные и сложные знания, которые зачастую не документируются и недостаточно ис-

пользуются в современном обществе, характеризующемся растущим недоеданием и утра-

той биоразнообразия продуктов питания. Коренные народы во всех регионах мира отно-

сятся к числу наиболее уязвимых к маргинализации, отсутствию продовольственной без-

опасности и хроническим заболеваниям, и им будет очень полезно укрепить свои богатые 

ресурсами продовольственные системы, чтобы сделать их более устойчивыми и стабиль-

ными. Именно в этом духе мы вносим вклад в базы данных знаний о продовольственных 

системах коренных народов, предоставляя информацию об уникальных традиционных 

продуктах питания народа нуксалк в Британской Колумбии (Канада) и народа карен из 

общины Санефонг (Таиланд). Несколько публикаций по этим тематическим исследовани-

ям являются результатом междисциплинарных исследований с применением смешанных 

методов, частично проведенных United Nations Food and Agriculture Organization. Мы 

представляем отдельные продукты питания с данными о питательной ценности и различ-

ными качественными и количественными методами, используемыми для выявления и по-

пуляризации их использования в этих уникальных сообществах. Наша цель — стимулиро-



вать дополнительные усилия по укреплению продовольственных систем среди других 

традиционных и коренных народов, которые внесут вклад в глобальные межкультурные 

исследования и развитие продовольственных систем. 

Введение и контекст: известно, что продовольственные системы коренных наро-

дов содержат огромное количество богатств в виде биоразнообразия продуктов питания, 

питания и потенциала для поддержания биокультурных знаний, устойчивости и стабиль-

ности. Однако эти признанные на международном уровне и выдающиеся характеристики, 

частично задокументированные исторически, подвержены влиянию многочисленных про-

блем глобализации, которые угрожают их утратой и в конечном итоге исчезновением 

(Kuhnlein et al., 2009, 2013a; FAO, 2021; FAO и Alliance of Bioversity International и CIAT, 

2021). С недавним появлением Саммита Организации Объединенных Наций по продо-

вольственным системам 2021 г. и недавней политики, которая поощряет устойчивость, мы 

подчеркиваем необходимость решения проблемы утраты продовольственных систем ко-

ренных народов и того, как общины могут приступить к укреплению преемственности и 

устойчивости своих культурных продовольственных систем и дать импульс улучшению 

питания и здоровья в своих общинах, для всего человечества и для планеты в целом. 

Термин «продовольственная система» определяется несколькими международными 

организациями как совокупность продуктов питания, получаемых в результате лесного, 

рыболовного, аквакультурного, растениеводческого и животноводческого производства, а 

также взаимосвязанных субъектов и видов деятельности по их переработке, распределе-

нию, потреблению и утилизации, которые формируют особенности питания человека, 

продовольственную безопасность и уровень питания. Продовольственные системы пред-

ставляют собой сложные и динамичные взаимодействия и синергию социальных, эконо-

мических и экологических факторов (FAO, 2020; USAID-RFS, 2021; von Braun et al., 2021). 

В этом исследовании мы ссылаемся на «традиционную продовольственную си-

стему» коренных народов как на все продукты питания в пределах конкретной культуры, 

которые доступны из местных природных ресурсов и культурно приняты, включая социо-

культурные значения, методы получения и обработки, использование, биологический со-

став и пищевые последствия для людей, употребляющих пищу (Kuhnlein and Receveur, 

1996). Вклад природы и культуры в продовольственную систему формирует полную кар-

тину здоровья отдельного человека и сообщества – аспекты физического, эмоционально-

го, психического и духовного здоровья, исцеления и защиты от болезней (Kuhnlein, 2009). 

Поскольку мировоззрения коренных народов отличаются от общепринятой науки, их про-

довольственные системы отличаются от вышеперечисленных тем, что они биоцентричны 

и тесно связаны с природой и духовностью, а не с линейными цепочками создания стои-



мости (FAO, 2021)» (https: //www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full). 

Таким образом, проблема продовольственных систем коренных народов имеет ряд 

аспектов: 

1) продовольственные системы коренных народов экологичны и соответствуют 17 

целям устойчивого развития; 

2) продовольственные системы коренных народов биоразнообразны и одновремен-

но содержат ценные биокультурные знания, позволяющие сохранять природную среду в 

ее целостности; 

3) существует вероятность утраты продовольственных систем коренных народов, 

что было бы крайне нежелательно как в контексте культурной преемственности в корен-

ных сообществах, так и в контексте возможной утраты важной части продовольственного 

культурного наследия человечества в целом. 

 

«Ситуация. Недавнее внимание к мировым продовольственным системам высвети-

ло насущную необходимость решения проблемы неустойчивого производства и потребле-

ния продовольствия (von Braun et al., 2021). Направленный на рассмотрение 17 Целей 

устойчивого развития в 2021 г., Саммит Организации Объединенных Наций по продо-

вольственным системам включал виртуальное присутствие национальных лидеров и всех 

учреждений Организации Объединенных Наций для решения проблем глобального голо-

да, изменения климата и утраты биоразнообразия. Саммит вызвал неоднозначную реак-

цию с критикой очевидного контроля частного сектора над повесткой дня и результатами, 

а также отсутствия подотчетности ( Globalagriculture, 2021; Международная сеть корен-

ных народов горных районов, 2021; SlowFood, 2021); в конечном итоге кластер решений и 

коалиция коренных народов разработали стратегии подотчетности (Food Systems Summit, 

2021). 

Коренные народы наиболее остро нуждаются в достижении Целей устойчивого 

развития, особенно тех, которые связаны с голодом, нищетой, благополучием, неравен-

ством и справедливостью, которые все это затрагивает изменение климата и неустойчивое 

мировое снабжение продовольствием. Продовольственная и сельскохозяйственная орга-

низация ООН (FAO) опубликовала два ключевых документа, которые творчески описы-

вают глубину потребностей и сильные стороны культур и продовольственных систем ко-

ренных народов: «Белая книга Уипалы» (FAO, 2021) и «Продовольственные системы ко-

ренных народов: взгляд на устойчивость и жизнестойкость с передовой линии изменения 

климата» (FAO Alliance of Bioversity International and CIAT, 2021). 



Коренные народы в совокупности составляют около 5% населения мира с более 

чем 476 млн. человек. Существует более 4000 языков коренных народов из 6700, на кото-

рых говорят в 90 странах мира. Коллективный опыт коренных народов заключается в 

управлении 22% мировых экосистем и земельных массивов (Kunlein et al., 2019). Их об-

ширные традиционные системы знаний, которые включают в себя понимание этого об-

ширного глобального продовольственного биоразнообразия, связаны с исторической 

культурой, образом жизни, идентичностью и духовностью (Cunningham, 2017). Эти бога-

тые природные сокровища могут поддерживать планету, если их должным образом при-

знавать, уважать и использовать. Многие культуры коренных народов реализуют 4 изме-

рения здоровья, которые включают физическое, социальное, психическое и духовное здо-

ровье, все из них во многом взаимосвязаны с культурными практиками продовольствен-

ных систем, которые включают биоразнообразие, являющееся основополагающим для 

устойчивости продовольственных систем. 

За последние 250 лет изменения в мировом производстве и распределении продук-

тов питания привели к крупномасштабным трансформациям в питании. Сообщества име-

ют доступ к продуктам питания из отдаленных мест, как правило, через коммерческие се-

ти и все чаще через сложные международные отрасли переработки и распределения про-

дуктов питания. Изменение в питании усилилось миграцией в новые районы и из сельской 

местности в города, которые представляют новые кулинарные и диетические практики 

(Pelto и Pelto, 1983). В то же время императив колонизации стал приоритетом во многих 

регионах мира, чтобы поработить и выселить коренные народы и оторвать их от своей 

традиционной земли, культуры, языкового наследия и идентичности, что в значительной 

степени способствовало пробелам в продовольственной безопасности, здоровье и благо-

получии (Cunningham, 2009; King et al., 2009; Egeland и Harrison, 2013)» 

(https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full). 

Рассматривая общие социально-экономические, демографические, культурные ха-

рактеристики коренных народов мира, Г.В. Кунляйн и С. Чотиборибун обращают внима-

ние на особенное обстоятельство, связанное с тем, что, представляя всего 5% населения 

Земли, коренные народы управляют 22% мировых экосистем и земельных массивов. Вни-

мательное изучение их культур, которое все более и более освобождается от колониально-

го дискурса, показывает, что им свойственна совокупность всех 4 типов здоровья: физиче-

ского, социального, психического и духовного. Это обстоятельство напрямую связано с 

особенностями продовольственных систем коренных народов, которые позволяют макси-

мально сохранять биоразнообразие на территориях традиционного проживания. Одновре-

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full


менно принадлежность к той или иной продовольственной системе – это база этнической, 

языковой и культурной идентичности: продовольственные системы коренных народов 

функционируют так, чтобы, с одной стороны, быть способными решить проблемы продо-

вольственной безопасности, а с другой стороны, чтобы их диетические и кулинарные 

практики не нарушали бы биоразнообразие контролируемых ими земельных и водных 

массивов. 

 

«Колонизация, лишение прав собственности и неравенство. Влияние экологиче-

ского отчуждения нельзя недооценивать. Коренные народы остро осознают вынужденное 

изменение рациона питания, вызванное изменением окружающей среды, которое приво-

дит к чрезмерной эксплуатации запасов рыбы и диких животных, загрязнению и деграда-

ции земель и вод, урбанизации и потере пригодных для обработки земель, инвазивным 

видам и изменению климата (Turner et al., 2013a; Batal et al., 2021b). Кроме того, различия 

для коренных народов также создаются из-за воздействия нескольких социальных детер-

минант, часто созданных колонизацией, которая привела к снижению качества питания и 

пищевого здоровья. Warne and Wescott (2019) описывают эти детерминанты для амери-

канских индейцев как принудительное переселение с исконных земель в резервации, ко-

торые ограничивали доступ к традиционной пище, тем самым создавая зависимость от 

федеральных продовольственных субсидий, и принудительное посещение детей в отда-

ленных школах-интернатах. Оба способствовали исторической травме, способствующей 

нищете, злоупотреблению алкоголем и наркотиками, а также безудержному росту неин-

фекционных заболеваний (NCDs). Для коренных народов роль физической среды неотде-

лима от вопросов идентичности, баланса и контроля за жизнью (Richmond and Ross, 2009), 

продовольственной безопасности и продовольственного суверенитета (Expert Panel on the 

State of Knowledge of Food Security in Northern Canada, 2014; Delormier and Marquis, 2018). 

В глобальном масштабе коренные народы сталкиваются с аналогичными различиями в 

отличие от их национальных средних показателей численности населения, что приводит к 

росту ожирения и неинфекционных заболеваний в странах с высоким уровнем дохода, а 

также к росту недоедания и задержки роста в странах с низким и средним уровнем дохода 

(LMICs; Anderson et al., 2016). Переход, приводящий к недоеданию и росту неинфекцион-

ных заболеваний, можно обратить вспять с помощью более устойчивых продовольствен-

ных систем, обеспечивающих баланс образа жизни при использовании биологически раз-

нообразных пищевых ресурсов, увеличении расхода энергии и снижении воздействия вы-

сокоэнергетических, но бедных питательными веществами продуктов и рационов (Popkin, 

2001; Batal et al., 2017; Swinburn et al., 2019; Popkin et al., 2020) 



Необходима эффективная политика. Всемирная организация здравоохранения 

призывает все страны проводить политику, направленную на защиту окружающей среды, 

для создания более здоровых продовольственных систем и обеспечения более благопри-

ятного для населения, которое они обеспечивают. Речь идёт о таких мерах, как повыше-

ние продовольственной безопасности, сокращение маркетинга продуктов питания, ориен-

тированного на детей, и просвещение общественности в целях формирования осознания 

важности здорового питания и рациона питания (World Health Organization, 2017). Барье-

ры, создаваемые участниками международных торговых и инвестиционных соглашений, 

особенно на рынках продуктов питания и напитков в государственном и частном секто-

рах, считаются ускоряющими переход от систем здорового питания к здоровому питанию 

(Garton et al., 2021). 

Системы знаний коренных народов охватывают использование продовольственных 

ресурсов, известных и используемых в культуре, межпоколенческое благополучие, тради-

ционные знания и предпочтения для создания продовольственной безопасности и продо-

вольственного суверенитета (Expert Panel on the State of Knowledge of Food Security in 

Northern Canada, 2014; FAO, 2021). Необходима политика для защиты этих знаний и со-

действия их использованию для содействия благополучию, которое основано на пяти кол-

лективных взаимосвязанных правах человека, признанных в международном праве: право 

на питание, право на здоровье, культурные права, права ребенка и подразумеваемое право 

на здоровую окружающую среду (кратко изложены в работе: Swinburn et al., 2019). Все 

права человека особенно актуальны для коренных народов, как отмечено в Декларации 

ООН о правах коренных народов (United Nations General Assembly, 2007), и защита этих 

прав имеет важное значение для укрепления продовольственных систем коренных наро-

дов. 

Укрепление продовольственных систем коренных народов. Это укрепление обяза-

тельно включает подходы, которые широко стимулируют межкультурные исследования и 

образование на нескольких уровнях: международном, региональном, национальном и 

внутри коренных общин. Необходимы исследования для полного понимания доступности 

и питательного потенциала биоразнообразных продовольственных ресурсов на террито-

риях коренных народов (Kennedy et al., 2021). Межкультурное образование на всех уров-

нях включает в себя взаимное внимательное слушание и обмен знаниями о коммерческом 

доступе к продовольствию, его качестве и использовании, а также изучение сильных сто-

рон, устойчивости и жизнеспособности культурных ресурсов и практик. Преемственность 

традиционных практик имеет важное значение и включает в себя поощрение новых идей и 

проявлений культуры с помощью еды, включая местные кухни с биоразнообразными ви-



дами и методами приготовления. Эти инициативы требуют законодательства, которое 

позволяет и защищает природные ресурсы и их использование, а также обеспечивает вре-

мя, средства и оборудование для коренных народов для укрепления доступа к культурной 

продовольственной системе и идентичности ( Kuhnlein and Burlingame, 2013; Delormier 

and Marquis, 2018; FAO Alliance of Bioversity International and CIAT, 2021). 

Цель укрепления продовольственных систем коренных народов на глобальном 

уровне — проложить путь для человечества к прогрессу, отказавшись от наших нынеш-

них неустойчивых продовольственных систем и образа жизни (Argumedo et al., 2021; FAO, 

2021). В совокупности коренные народы обладают богатым культурным разнообразием, 

искусно создавая продовольственные системы, адаптирующиеся к разнообразным экоси-

стемам мира и изменению климата. Достижение этой цели начинается с поощрения и 

предоставления коренным общинам возможности в полной мере получать доступ к свое-

му местному культурному наследию и самобытности и ценить их. 

 

 
 

Рис.1 Nuxalk Nation в Белла Кула, Британская Колумбия, Канада. Источник изображения: 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full 

 

 



 
 

Рис. 2 Сообщество Карен в Санепонге, провинция Канчанбури, Таиланд. Источник изоб-

ражения: https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full 

 

 

В этой статье рассмотрены две совершенно разные продовольственные системы и 

партнерства, которые легли в основу важных данных для создания позитивных измене-

ний. У народа нуксалк в умеренных прибрежных дождевых лесах Британской Колумбии 

есть традиционная продовольственная система, основанная на урожае дикой рыбы и рас-

тений, которые, по оценке 2009 г., обеспечивают около 30% от общей энергии взрослого 

населения. У каренов провинции Канчанабури, общины Санепонг в тропических водораз-

дельных лесах Таиланда есть продовольственная система, традиционно основанная на 

подсечно-огневой обработке и сборе дикорастущих растений, которая, по аналогичной 

оценке, обеспечивает около 85% от общей энергии взрослого населения (Kuhnlein et al., 

2009; рис. 1, 2). Мы намерены представить эти 2 уникальных примера продовольственных 

систем коренных народов и их обновления в качестве стимула и вдохновения для корен-

ных общин по всему миру для улучшения использования их традиционных продоволь-

ственных систем, а также для политиков для осознания необходимости срочной поддерж-

ки продовольственных систем коренных общин на местном, национальном и междуна-

родном уровнях. Оба автора в течение нескольких лет вносили значительный вклад в ис-

следования, проводимые большими группами в исследуемых сообществах. Оба автора за-

нимались сбором данных для определения продуктов питания в продовольственных си-

стемах (о чем отдельно сообщалось в Kuhnlein et al., 2009), а затем стимулировали расши-

рение прав и возможностей сообществ для повышения благополучия с использованием 

традиционных данных о продуктах питания и продовольственных системах. Были исполь-

зованы разнообразные методы исследования, включая качественные и количественные, 



которые были обобщены в отдельных главах в Kuhnlein et al. (2013a). Представленные 

здесь данные включают некоторые из предыдущих публикаций, а также новые точки зре-

ния и исследования для рассмотрения вопросов политики и практических рекомендаций. 

Исследования и деятельность в области политики в обоих коренных сообществах продол-

жаются» (https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full). 

Таким образом, основная цель исследований продовольственных систем коренных 

народов мира заключается в необходимости создать условия для сохранения и воспроиз-

водства этих систем, обеспечить доступ к ним как культурному наследию соответствую-

щих коренных сообществ, проживающих в различных регионах современного мира. 

Культурная и историческая память этих сообществ хранят способы адаптации к различ-

ным изменениям климата и ландшафта, а также к поддержанию биоразнообразия и одно-

временно обеспечения высококалорийным питанием всех членов сообществ. В настоящее 

время ряд коренных сообществ демонстрируют способность сохранять и приумножать 

собственные традиционные продовольственные системы. Как это делать максимально 

эффективно, авторы статьи предлагают рассмотреть на примере народа нуксалк (Британ-

ская Колумбия, Канада) и народа карен (Таиланд). Действительно, географическое распо-

ложение этих сообществ очевидно противоположно, также противоположны показатели 

по климату и ландшафтной структуре. Этими обстоятельствами обусловлен выбор сооб-

ществ коренных народов и их продовольственных систем: возможно проявить и обсудить 

различные условия функционирования продовольственных систем коренных народов и 

Севера, и Юга. Бесспорный академический авторитет авторов и разнообразие применяе-

мых ими методов позволяет надеяться, что заявленные цели исследования будут достиг-

нуты. 

Варианты политики и последствия 

Нация Нуксалк в Британской Колумбии, Канада 

«Обстановка и контекст. Люди племени нуксалк живут в общине Белла-Кула и 

занимают земли в центрально-западном побережье провинции Британская Колумбия. Их 

традиционная территория простирается более широко в умеренных прибрежных дожде-

вых лесах Канады. В течение десятков тысяч лет они занимали множество деревень в ре-

гионе, но население было уничтожено во время эпидемии оспы 1836-37 г., и переселение 

выживших произошло в отдаленную долину Белла-Кула (McIlwraith, 1992). Сегодня около 

1200 человек нуксалк (Nuxalkm ) живут в долине Белла-Кула (около 50% населения доли-

ны) или в других местах провинции. Традиционный язык нуксалк – салиш, и он поддер-

живает богатую культурную деятельность, хотя школы, здравоохранение и торговля ве-

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full
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дутся в основном на английском языке. Некогда распространенные добывающие отрасли 

промышленности, такие как лесозаготовка и коммерческое рыболовство, находятся в 

упадке, а уровень безработицы и финансовой бедности высок. Садоводство и традицион-

ная еда племени Нуксалк, заготавливаемая впрок, регулярно используются в качестве до-

полнения к еде, покупаемой в двух продуктовых магазинах и нескольких небольших тор-

говых точках в долине (Kuhnlein, 1992). 

Здоровье коренных народов Британской Колумбии и Канады отражает глобальные 

обстоятельства, отмеченные ранее, с продолжающейся колонизацией, бедностью и эколо-

гическим отчуждением. Данные о продовольственной необеспеченности зарегистриро-

ванных коренных народов Канады составляют 41% по сравнению с 7% для населения в 

целом (Chan et al., 2011; Johnson, 2014), при этом 49% из 81 случайного домохозяйства ко-

ренных народов Нуксалк сообщают о продовольственной необеспеченности (FNFNES, 

2011). Вредные привычки питания являются результатом растущей необеспеченности 

продовольствием и приводят к росту неинфекционных заболеваний и снижению качества 

жизни (Thommasen and Zhang, 2006; Batal and Decelles, 2019). Batal et al. (2021a) сообщи-

ли, что 73% всех взрослых коренных народов Британской Колумбии, опрошенных в 2011 

году, имели избыточный вес или ожирение, а 10% страдали диабетом, в отличие от 83 и 

21% для коренных народов во всех регионах Канады; они предполагают защитный эффект 

традиционной пищи, особенно рыбы, от диабета у коренных народов Британской Колум-

бии. 

Описание пищевой системы Nuxalk 

Примерно 150 лет назад семьи племени нуксалк жили в различных условиях, с се-

зонным местоположением и сбором пищи, зависящими от доступности различных про-

дуктов животного и растительного происхождения от прибрежных лесов и морских зали-

вов центрального побережья Британской Колумбии до высокогорных озер и суровых гор, 

часто покрытых снегом. Долина Белла-Кула, ее река и притоки обеспечивают множество 

мест обитания и разнообразия пищи, включая пять видов тихоокеанского лосося, море-

продукты, дичь (встречается редко), древесные продукты, корнеплоды, разнообразные ди-

кие фрукты и зелень (McIlwraith, 1992; Kuhnlein et al., 2013b) (таблица 1). Собранную пи-

щу консервировали путем дегидрации, копчения, ферментации, в виде джема или кэши-

рования. Сегодня ягодное варенье, сушка и копчение рыбы все еще распространены, как и 

консервирование в банках или банках, а также использование бытовых морозильников. 

 



 
 

Таблица 1. Сводка традиционных видов дикорастущих растений, собираемых семьями 

народа нуксалк. Источник: https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full 

 

 

Использование традиционных видов пищи народом Nuxalkmc постепенно сокра-

щается. Интервью с тремя поколениями женщин племени Nuxalk о частоте использования 

продуктов питания по десятилетиям с 1920 по 1980 гг. ясно показывают постепенное со-

кращение использования дичи, ягод, зелени, корнеплодов и морепродуктов, с меньшим 

влиянием на речную рыбу (Kuhnlein, 1992). Совсем недавно, с 1980 по 2009 гг., наблюда-

лось еще более резкое снижение предполагаемого использования традиционных продук-

тов питания, что объясняется снижением местной доступности и истощением ресурсов 

видов рыбы, что усилило продовольственную нестабильность в сообществе, несмотря на 

желание семей продолжать свои традиции использования продуктов питания (Kuhnlein et 

al., 2013b; Batal et al., 2021b). Были предприняты усилия по восстановлению популяции 

лосося, эвлахона (см. следующий раздел) и садоводства, в частности, были усилены уси-

лия по местному управлению эвлахоном (группа проекта Sputc, 2017; Beveridge et al., 

2020). 

 



Здесь мы подчеркиваем рыбу эулахон и совокупность ягод, поскольку они были 

признаны таковыми в более ранних интервью женщин племени Нуксалк (Kuhnlein and 

Moody, 1989; Kuhnlein, 1992). 

Рыба и жир Эулахона 

Эулахон (Thaleichthys pacificus Richardson) — ключевой вид культуры, который, 

как известно, важен для благополучия и идентичности Нуксалка (группа проекта Sputc, 

2017). Эта богатая питательными веществами рыба — популярный мясной продукт, кото-

рый добывают и готовят несколькими способами весной коренные культуры вблизи рек 

на северо-западном побережье. Жир эулахона — это жир, вытопленный из рыбы, который 

сам по себе является важной пищей, а также подарком на праздники и многие традицион-

ные церемониалы как общий знак процветания. Его можно широко использовать в каче-

стве среды для жарки, приправы к нескольким блюдам или использовать в качестве ин-

гредиента в хлебе, салатах или рагу; он также может быть консервантом, покрывающим 

контейнеры с сушеными ягодами. Он использовался как универсальная традиционная 

смазка для кожи и дерева, а также как местное лекарство от кожных сыпей и различных 

недугов. 

Приготовление жира из эвлахона (оолигана) имеет специфическую особенность в 

каждой семье, что позволяет получить желаемый вкус и способность к хранению. Тради-

ция в нации Нуксалк заключалась в том, чтобы вылавливать анадромную рыбу из реки 

ранней весной, в марте или апреле, и упаковывать рыбу в квадратные ящики из кедровых 

досок площадью 2–3 м2, выложенные ветвями кедра (Thuja plicata Donn), построенные на 

берегу реки. Ящики накрывают, и содержимое оставляют дозревать от 4 до 14 дней, пока 

не будет признано достаточно разложившимся. Затем сооружают второй ящик с металли-

ческим полом, чтобы обеспечить тепло от огня внизу, и наполняют водой, доведенной до 

слабого кипения. Созревшую рыбу перекладывают лопатой в ящик, и вытопленное масло 

поднимается на поверхность (см. рис. 3, 4). Из одного ящика в ходе семейного процесса 

вытапливалось от 300 до 400 л масла; В 1981 г. сезонное приготовление пищи пятью се-

мьями дало около 2000 литров жира. Затем жир распределялся между домохозяйствами 

общины, которые в то время, по их данным, потребляли от 7 до 40 литров на семью в год 

(Kuhnlein, 1982). 

 



  
 

Рис.3 Выловленная рыба эулахон, народ 

Нуксалк. Источник: 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainabl

e-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/ful

l 

 

 

Рис. 4 Сбор жира эвлахона с поверхности 

варочной емкости, народ Нуксалк. Источ-

ник: 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainabl

e-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/ful

l 

 

Питательные качества рыбы и её жира поистине выдающиеся (таблица 2). Впервые 

они были задокументированы в 1982 г. Кюнлейном; более масштабное исследование было 

завершено в 1996 г., включавшее отбор проб у 5 прибрежных коренных народов. Анализы 

включали определение ретинола, кальция, железа и цинка, а также ряда тяжёлых металлов 

и хлорорганических соединений (Chan et al., 1996; Kuhnlein et al., 1996). Ни одно из этих 

веществ не превышало предельно допустимых значений, установленных Министерством 

здравоохранения Канады. 

 

 
 

Таблица 2. Сводные данные по рыбе и жиру Eulachon (Thaleichthys pacificus). Источник: 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-



systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full 

 

 

T. pacificus богат витамином А, выраженным в эквивалентах ретинола (RE/100 g). 

По-видимому, созревание/вытапливание рыбы для получения жира, а также копчение и 

дегидрирование рыбы приводят к некоторой потере этого витамина. Тем не менее, рыбий 

жир является одним из лучших источников ретинола в натуральных продуктах Британ-

ской Колумбии. Он удовлетворит потребности детей и взрослых в питательных веществах 

даже при употреблении в небольших количествах. Доступный весной, когда традицион-

ные растительные источники каротина ограничены для удовлетворения потребности в ви-

тамине А, и поскольку жир хранился после приготовления для ежегодного использования, 

этот жир является важным питательным веществом в ежегодном традиционном рационе. 

Жир Eulachon также является отличным источником полиненасыщенных жирных кислот 

омега-3 и омега-6, удовлетворяя потребности человека в 20 г порции. Кальций, железо и 

цинк также присутствуют в значительных количествах в рыбе и жире, особенно учитывая, 

что часть этого количества в съедобной дегидрированной/копченой и вытапливае-

мой/вытапливаемой рыбе составляли рыбьи кости. 

К сожалению, для прибрежных коренных народов, эулахон столкнулся с серьезным 

упадком и истреблением, последний крупный улов состоялся в 1996 г. (Moody, 2008; 

Beveridge et al., 2020) из-за коммерческого перелова и прилова креветок тралами в откры-

том океане, а также воздействия на окружающую среду, такого как наводнение и заиление 

реки. С тех пор народ нуксалк не ведет промысел эулахона. Однако, признавая важность 

продолжения практики изготовления жира для передачи культурных знаний, с 2017 г. в 

лагерях по сбору жира изготавливаются отдельные партии жира с использованием рыбы 

из более северных рек (Thompson, 2017). Эти лагеря выполняют важные культурные и об-

разовательные цели, несмотря на отсутствие эулахона в реках. Ежегодная общественная 

церемония отмечает время, когда sputc (eulachon) должен был ежегодно возвращаться в 

реку Белла-Кула (Moody and Beveridge, 2019). В настоящее время предпринимаются серь-

ёзные усилия по изучению и укреплению местного управления этим видом, основанного 

на обширных знаниях местной окружающей среды и экологии, в надежде на возвращение 

и сохранение этого богатого питательными веществами вида в рационе семей племени 

нуксальк (Sputc Project Team, 2017; Moody and Beveridge, 2019; Beveridge et al., 2020). 

Лесные ягоды 

Долина Белла-Кула и прибрежные дождевые леса славятся разнообразием и коли-

чеством диких ягод, доступных для употребления в пищу (Turner, 1995; Moody and 

Beveridge, 2019). Более 20 видов ягод можно собирать на разных высотах в долине с апре-



ля до осенних заморозков (рис. 5). Помимо того, что ягоды едят свежими отдельно или в 

смесях, а также добавляют в хлеб и салаты, их традиционно консервируют путем высуши-

вания (на солнце или дыму) и под слоем эвлахонового жира. В последнее время консерви-

руют в виде варенья и замораживания. 

 

 
 

Рис. 5 Ягоды, собранные в середине июля. Народ нуксалк 

 

 

Использование традиционных ягод сокращается, как показали интервью с 3 поко-

лениями женщин Нуксалка. С 1920-х по 1980-е гг. потребление как свежих, так и консер-

вированных ягод сокращалось, хотя показатели использования всех видов ягод показыва-

ют, что по крайней мере один фрукт употреблялся несколько раз в неделю в течение года 

(Kuhnlein, 1992). В 1985 г. потребление ягод семьей составляло примерно 46 кг/год, а к 

2009 г. сократилось примерно до 16 кг/год. Хотя все Нуксалки по-прежнему высоко ценят 

все свои традиционные продукты, ограниченный доступ и доступность продовольствен-



ной системы продолжают снижаться (Kuhnlein et al., 2013b). Подслащенные взбитые яго-

ды мыльного дерева (Shepherdia canadensis) по-прежнему остаются одной из самых попу-

лярных ягод в племени Нуксалк, но красная голубика (Vaccinium parvifolium) и малина 

(Rubus spectabilis) более доступны, чем другие виды. 

Данные о питательных веществах видов, используемых нуксалками, подтвержда-

ют, что набор традиционных продуктов Нуксалк обеспечивал полный набор питательных 

веществ, необходимых для питания человека (Turner et al., 2009; Centre for Indigenous 

Peoples' Nutrition and Environment, 2011). Таблица 3 показывает разнообразие видов ягод, 

диапазон значений адекватности микронутриентов и виды ягод с самыми высокими заре-

гистрированными аналитическими значениями (табл. 3). Крыжовник и красная бузина 

имели самые высокие значения питательных веществ для нескольких микронутриентов: 

тиамин и ниацин (крыжовник) и фолат, железо и фосфор (красная бузина). Крыжовник и 

бузина также имели одни из самых низких показателей популярности вкуса у женщин 

(Kuhnlein, 1989). 

 

 
 

Таблица 3. Дикие традиционные ягоды Нуксалк, богатые микроэлементами. Источник: 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full 

 

 

Программа питания и продовольствия нуксалк 

Программа Nuxalk Food and Nutrition Program была инициирована после того, как в 

традиционных продуктах Nuxalk были обнаружены богатые питательные вещества, как 

подробно описано выше. Программа финансировалась с 1982 по 1986 гг. агентствами Ми-



нистерства здравоохранения Канады и другими в качестве демонстрационного проекта, 

целью которого было сформировать местные знания о системе питания нуксалк и затем 

систематически поощрять более широкое использование как традиционных, так и богатых 

питательными веществами коммерческих продуктов для улучшения состояния здоровья 

(Сотрудники программы Nuxalk Food and Nutrition Program, 1984 ; Kuhnlein, 1987). Под 

руководством комитета старейшин, вождей и совета, лидеров общин в Центре здоровья и 

сотрудников программы были проведены амбициозные и популярные образовательные и 

оценочные мероприятия со значительным количеством посещений детей и взрослых 

(Kuhnlein и Moody, 1989; Kuhnlein и Burgess, 1997). Важно отметить, что отбор проб и 

обширный анализ продуктов питания обеспечили основу платформы знаний, на которой 

базировались мероприятия по образованию в области питания (Kuhnlein et al., 1982; 

Kuhnlein, 1984, 1990; Kuhnlein et al., 1996). В ходе программы возросло участие в меро-

приятиях программы, значительно увеличилось использование традиционной пищи и со-

кратились расходы на коммерческие продукты питания на семью; оценки использования 

продуктов питания задокументировали увеличение потребления семьей рыбы, овощей и 

фруктов. Также были задокументированы улучшение статуса ретинола, каротина, ферри-

тина и фолиевой кислоты у подростков и взрослых, а также улучшение здоровья зубов 

(Kuhnlein and Moody, 1989; Kuhnlein and Burgess, 1997; Turner et al., 2013b). Программа по 

питанию и питанию Nuxalk делала акцент на образовании и развитии в области питания и 

питания под руководством, описанным выше. Программа не была специально направлена 

на профилактику ожирения и других неинфекционных заболеваний, хотя обучение здоро-

вому питанию и фитнесу и занятия проводились в школьной системе, а также в образова-

тельных учреждениях для взрослых через Центр здоровья (сотрудники Nuxalk Food and 

Nutrition Program, 1984). 

Программа продовольствия и питания нуксалк стала первой общественной про-

граммой для коренных народов Канады, которая документировала традиционную продо-

вольственную систему, повышала осведомленность и проводила мероприятия по улучше-

нию общего качества питания и здоровья. Она стала моделью для других коренных об-

щин, чтобы продвигать использование местных продуктов питания и целостное здоровье 

и благополучие (Kuhnlein et al., 2013b). Программа Nuxalk была пересмотрена в 2009 и 

2013 гг., чтобы задокументировать ее долгосрочное воздействие на народ нуксалк (Turner 

et al., 2009, 2013b; Kuhnlein et al., 2013b). В то время как больший процент семей нуксалк, 

использующих традиционную пищу, увеличился с 1981 по 2009 гг., расчетная масса ис-

пользования на семью снизилась по причинам, описанным выше, особенно из-за сниже-

ния доступности ресурсов. Данные качественных интервью и бесед с лидерами, проведен-



ных в 2009 и 2013 гг., свидетельствуют о нескольких инициативах по распространению 

знаний среди пожилых людей о местных традиционных продуктах питания и лекарствен-

ных средствах с целью расширения их использования. Народ нуксалк также был включен 

в ряд региональных и федеральных исследований, направленных на документирование 

продолжающихся изменений в потреблении продуктов питания коренными народами. 

 

Политика и деятельность, влияющие на традиционную систему питания народа 

нуксалк 

Глобальные изменения в распределении и доступности продовольствия с середины 

1700-х гг., как отмечалось ранее, повлияли на все коренные народы. Кроме того, несколь-

ко факторов в истории Британской Колумбии привели к отказу от использования тради-

ционных продовольственных ресурсов: законодательство ограничивало доступ коренных 

народов к земле и ресурсам, включая законодательные акты об ограничении доступа к ди-

чи, рыболовству и лесам. Колониальная политика, начавшаяся в середине 1800-х гг., такая 

как школы-интернаты, система резерваций и запрет местных культурных практик, таких 

как потлач, имела долгосрочные последствия для передачи знаний молодым поколениям 

(Fontaine and Craft, 2015). Ухудшение состояния окружающей среды и чрезмерный вылов 

рыбы из-за политики добывающего рыболовства и лесного хозяйства, а также повсемест-

ное лишение прав собственности на земли и воды снизили наличие и доступность тради-

ционных продуктов питания ( Moody, 2008; Hilland, 2013; Bennett et al., 2018; Beveridge et 

al., 2020). Нуксалки утверждают, что ягоды приходят в упадок из-за массивных сплошных 

вырубок леса. Кроме того, миграция нуксалков с родной территории в городские районы и 

миграция поселенцев в долину Белла-Кула привели к увеличению доступности и исполь-

зования менее питательных коммерческих продуктов питания. Образование, социальные 

контакты и средства массовой информации способствовали доступности и признанию но-

вых продуктов питания и сокращению сбора местных продуктов питания, равно как и 

влияние занятости на время, доступное для сбора местных продуктов питания, и средства, 

генерируемые для покупки в основном нездоровых энергетически плотных коммерческих 

продуктов питания. Занятость также повлияла на время, доступное женщинам и мужчи-

нам для передачи знаний о сборе продуктов питания молодому поколению. Немногие мо-

лодые женщины нуксалков (младше 40 лет) обладают навыками разделки и консервиро-

вания рыбы или сбора и приготовления растительной пищи (Kuhnlein, 1992). 

С середины 1990-х гг. международные, национальные и местные органы здраво-

охранения приняли концепцию продовольственной безопасности и пути её реализации. 

Внимание к программе Nuxalk Food and Nutrition послужило толчком к проведению оце-



нок и анализов традиционных продуктов питания, а также к просветительской деятельно-

сти, посвящённой их пользе, в том числе почитанию традиций, в которых признаётся 

вклад пищи в социальное, психическое и духовное здоровье, а также её вклад в питание и 

физическое здоровье. 

Сотрудники по укреплению здоровья народа нуксалк регулярно используют печат-

ные ресурсы Управления здравоохранения коренных народов (fnha.ca) и Управления 

здравоохранения побережья Ванкувера, включая печатные ресурсы (информационные ли-

сты о традиционных продуктах питания) и консультации диетологов (Food Security 

Gateway, 2019). Общество устойчивого развития сельского хозяйства долины Белла-Кула 

создало общественный сад Putliiux для обучения и поощрения садоводства среди семей 

нуксалк. Начальная школа Acwsalcta взяла на себя уход за местным садом и теплицей, 

крытым садом, курятником и открытым садом в рамках школьной программы, как и сбор 

и использование традиционных продуктов питания, которые поддерживаются местным 

координатором по продовольственной безопасности. В программе здравоохранения и бла-

гополучия народа нуксалк есть сотрудник по питанию нуксалков, а в программе помощи 

беременным есть зарегистрированный диетолог. Местный старейшина обучает разделке 

рыбы и использованию коптильни, а также другим методам обработки пищевых продук-

тов нуксалков. Колледж Нуксалк поддерживает деятельность по возрождению культуры, 

такую как изготовление жира, описанное выше, и другие традиционные методы сбора 

пищи. 

Служба коренных народов Канады (isc.ca), ранее Отдел здравоохранения коренных 

народов и инуитов Министерства здравоохранения Канады, финансирует и поддерживает 

коренные общины и организации здравоохранения, занимаясь деятельностью, связанной с 

продуктами питания, которая способствует распространению знаний о здоровом питании 

и навыкам питания; улучшению доступа к здоровому питанию, включая коммерческие 

продукты питания и традиционную пищу; улучшению продовольственной среды; и пла-

нированию продовольственной безопасности для поддержки сообществ в определении 

путей решения проблемы местного доступа к здоровому питанию и его доступности. Все 

службы общественного здравоохранения в Канаде теперь включают программы в области 

продовольственной безопасности, которые способствуют формированию знаний о про-

дуктах питания для здорового питания и управления продовольственными бюджетами. 

Программы для коренных народов уделяют внимание поддержанию здоровья земель и 

вод. Многие проекты имеют тематику и мероприятия для коренных народов Британской 

Колумбии, направленные на улучшение продовольственной безопасности с помощью тра-

диционных продуктов питания, садов и общественной деятельности (см., например, 



Johnson, 2014; Blanchet et al., 2021). Все эти мероприятия на провинциальном и федераль-

ном уровнях, а также их реализация в коренных общинах, способствуют укреплению про-

довольственных систем коренных народов Британской Колумбии. 

Как отмечалось ранее, коренные народы поддерживают собственную продоволь-

ственную безопасность, благополучие и культурные связи, а также отстаивают свои права 

и полномочия в сфере управления. Аналогичная деятельность осуществляется по всей 

Британской Колумбии (см., например, Kuhnlein et al., 2013b; Jones et al., 2017; von der 

Porten et al., 2019; Beveridge et al., 2020; Blanchet et al., 2021; Steel et al., 2021). 

Исторические и современные проблемы, с которыми столкнулись представители 

различных заинтересованных сторон (правительство, добывающие отрасли, образование, 

здравоохранение, изменение климата и т. д.), препятствовали сохранению народом нук-

салк своей культуры и образа жизни на своей традиционной родине. Однако преданное 

своему делу руководство и сотрудники нуксалк, а также партнёрские отношения с науч-

ными кругами и местными, провинциальными и национальными агентствами по ресур-

сам, добились расширения возможностей местного населения в плане сохранения и ис-

пользования традиционных биокультурных знаний для долгосрочного улучшения питания 

и здоровья народа нуксалк» (https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59). 

Таким образом, продовольственная система канадского коренного народа нуксалк 

представляет собой репрезентант подобного рода систем для других коренных народов, 

которые проживают на территориях, похожих на территории Канады. В этом смысле ка-

надские северные коренные народы очень похожи на коренные малочисленные народы 

Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации по условиям проживания. 

Процессы, связанные с глобализацией, урбанизацией, постепенным засильем типовой 

массовой культуры и нивелированием уникальной традиционной культуры нусалк, также 

очень похожи на те, которые переживают российские эвенки, ненцы и другие подобные 

малочисленные народы. В связи с этим опыт Канады по созданию, воспроизводству и 

распространению коренных знаний, связанных с продовольственной системой нуксалк, 

заслуживает самого серьезного внимания.  

Создание Программы продовольствия и питания нуксалк, а также лонгитюдное до-

кументирование, оценивание и распространение полученных результатов, заслуживает 

самого пристального внимания со стороны соответствующих федеральных и региональ-

ных органов исполнительной власти, связанных с повышением качества мер государ-

ственной поддержки коренных малочисленных народов. Биокультурные знания нуксалк 

выступают основой организации их питания и продовольствия. В качестве примера при-

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59


веден сбор и использование рыбного жира, а также сбор и использование лесных ягод, 

включая данные об их полезных свойствах, влиянии на здоровье и профилактику заболе-

вания. Важно также, что Программа питания и продовольствия нуксалк выступила моде-

лью для подобных программ других коренных народов Канады. Возможно, что детальное 

изучение документации этих программ могло бы помочь разработке и внедрению подоб-

ных этнокультурных практик и в местах традиционного проживания коренных малочис-

ленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации. 

 

Сообщество PWO Карен провинции Канчанабури, Таиланд 

Обстановка и контекст 

Карен является крупнейшим племенем среди коренных народов Таиланда, некото-

рые общины которого расположены в округе Сангкхлабури провинции Канчанабури. С 

тех пор, как более 600 лет назад карены поселились в Таиланде, отношения племени с 

тайским национальным государством были положительными, поскольку карены счита-

лись хранителями территории нации (Deepadung and Khammuang, 1997). Округ Сангкхла-

бури карен находится в горной местности на высоте 1000 м над уровнем моря, где юго-

западные муссоны обеспечивают частые осадки в течение всего года. Таким образом, этот 

район функционирует как водораздел рек как в Таиланде, так и в Мьянме. Деревни окру-

жены густым тропическим лесом, а большая часть лесов представляет собой смешанный 

лес с текущими ручьями, питающими общины круглый год. 

Поворотный момент в жизни сообщества Каренов наступил, когда поселение, слу-

жившее убежищем для редкой фауны и флоры, стало целью для частых охотничьих групп. 

В 1964 году Национальная политика защиты лесов установила четкую границу вокруг 

охраняемого леса, который поглотил коренное сообщество в охраняемой зоне (Sueb 

Nakhasathien Foundation, 2012 ). Правительство предложило людям поселение для пересе-

ления с образовательными услугами и модернизацией объектов, но предложение не было 

принято. Лидеры общины укрепили коренные традиции и успешно продвигали уникаль-

ность племени среди общественности до настоящего времени (Grivijitr, 2019). Различные 

программы развития неизбежно повлияли на их образ жизни. Были поощрены и реализо-

ваны правительственные и неправительственные инициативы, связанные с различными 

сельскохозяйственными культурами и методами животноводства, современным здраво-

охранением и медицинскими услугами (особенно в области борьбы с малярией), а также 

формальным образованием. Правительство Таиланда предоставило основные услуги по 

поддержке образования и здравоохранения. 



Некоторые миссии развития преследовали цели, отчуждавшие людей, не принимая 

во внимание их потребности и образ жизни. Примерами служат фиксированное земле-

пользование, обозначенное официальной маркировкой, что противоречит севообороту и 

подсечно-огневой обработке, традиционной практике, считающейся устойчивой для каре-

нов. Насильственный радикальный сдвиг устранил временной интервал, связанный с кру-

гами на полях, с помощью высокогорных плантаций и сбора дикоросов. Более того, де-

нежный заработок стал обязательным, поскольку людям приходится платить больше за 

продукты питания и дополнительные расходы на покупки, а также на образование, транс-

порт, строительные материалы и здравоохранение. Рабочее поколение было вынуждено 

мигрировать в города в поисках работы и дохода, и миграция в города усилилась. 

Первоначальное исследование для данного тематического исследования, посвя-

щенного коренным народам каренов Пво в Санефонге (Таиланд), проводилось в 2 этапа: 

описание продовольственной системы и последующее продвижение местных традицион-

ных продуктов питания для решения проблемы неполноценного питания. Основные 

принципы этих этапов описаны в работах Chotiboriboon et al. (2009) и Sirisai et al. (2013). В 

данной работе подробно рассматривается продовольственная система и представлены не-

сколько стратегий, направленных на продвижение и укрепление использования местных 

традиционных продуктов питания каренов. 

 

Традиционная система питания Карен 

Исследование продовольственной системы общины Карен было начато в 2005 г. с 

целью изучения информации, полученной от старейшин племени Карен, как мужчин, так 

и женщин. В ходе исследования было выявлено знание и использование 387 видов про-

дуктов питания: 321 растения (83%) и 66 животных (17%) (табл. 4). Территория, на кото-

рой живет община, разнообразна по своей природе: холмы, равнины и ручьи обеспечива-

ют 187 видов диких продуктов питания, а также 183 вида культурных растений. Навыки 

карен в управлении продовольственным обеспечением оказались эффективными и муд-

рыми, обеспечивая членов семьи достаточным количеством продуктов питания в течение 

всего года, которых хватало для регулярного обмена с буддийскими монахами, родствен-

никами и гостями (Smitasiri, 2005, неопубликованный отчет). 

 



 
 

Таблица 4. Обзор видов/разновидностей традиционной пищи каренов. Источник: 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59 

 

 

Традиционно земледелие каренов основывалось на подсечно-огневой системе зем-

леделия, где рис был важнейшей культурой и основным продуктом питания. Его ценность 

отражена в местной народной мудрости: «Тот, кто не выращивает рис, и кто не знает, как 

его выращивать, тот не карен»; и «Среди бури могущества крепко держись за колос риса». 

Эти девизы раскрывают менталитет каренов, основанный на крепкой вере в рисовые 

плантации, на которые они могли положиться в борьбе с невзгодами перемен. В этих по-

говорках также говорится, что влияние мирских объектов может как навредить, так и ис-

целить жизнь, разум и природные ресурсы людей (Premphund et al., 2016). 

Карены обладают обширными знаниями о съедобной растительности на обширных 

территориях. На их сельскохозяйственных угодьях и в дикой природе встречается более 

200 видов растений. В их рацион входят корни, луковицы, побеги, стебли, лианы, моло-

дые плоды, сухофрукты, семена, цветки, молодые листья и бутоны растений, особенно в 

сочетании с различными видами пасты чили. Известно, что основные блюда каренов 

обычно содержат рис, пасту чили и свежие овощи. 

Урожай фасоли и кунжута можно было сохранить для будущего потребления как 

особое сокровище, отражающее знания каренов о посадке, селекции, использовании и 

хранении сельскохозяйственных культур. Повара каренов используют фасоль и кунжут в 

качестве ингредиентов для карри, супов и сладостей, а также они играют важную роль в 

солёной ферментированной пасте, являющейся основным компонентом различных блюд. 



 

Разнообразие блюд Карен 

С изобилием видов продуктов питания и накопленными знаниями доступен целый 

ряд приготовленных блюд и домашней обработанной пищи. Супы, карри, салаты, жаре-

ные блюда и жареные продукты можно готовить и варьировать в соответствии с предпо-

чтениями членов семьи, особенно в расширенной семье, типичной для образа жизни каре-

нов (рис. 6). Еда с различными блюдами объединяет пожилых, взрослых и молодых чле-

нов семьи как одно целое. Паста чили является основной частью еды, в виде сухой и/или 

влажной пасты. Рис карены варят с частью кипяченой воды, сохраненной для приготовле-

ния жидкой пасты чили. Для кислого вкуса добавляют кислый огурец – дополнительную 

культуру рисового поля. Молодые манго, лайм и плоды салакки (плоды пальмы) также 

применяются для острого кислого вкуса. Гарниры из овощей разнообразны по вкусу и ви-

дам: огурец простой и освежающий; некоторые цветы и молодые стручки предпочтитель-

ны из-за их слегка горьковатого вкуса; а некоторые сладкие фрукты [например, 

Myriooteron extensum (Wight) K. Schum] используются в качестве сопровождения пасты 

чили. Овощи подаются свежими, вареными, жареными и/или обжаренными (Sirisai et al., 

2008, неопубликованное сообщение). 

 

 
 

Рис. 6 Типичная традиционная еда каренов. Источник: 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59 

 

 



Пищевая ценность, оцененная для 19 местных коренных продуктов, показала, что 8 

из них являются хорошими источниками витаминов и минералов (Chotiboriboon et al., 

2009; Таблица 5). Помимо улиток, показанные продукты питания представляют собой 

темно-зеленые листья или листья с побегами. Карены племени санефонг используют их в 

свежем виде, варят и обмакивают в пасту чили, добавляют в карри, обжаривают с яйцом, 

добавляют в рыбный суп и добавляют в сушеное рыбное карри. Примером могут служить 

молодые побеги фак-као (Momordica chochinchinensis Spreng), которые бланшируют для 

создания любимого гарнира. Улиток готовят в карри, приправленном жареным рисом. 

Острый суп подают со свежими листьями ган-чу-на-ду (Erythropalm scandens Blume) для 

гармоничного вкуса, текстуры и питательности блюда. 

 

 
 

Таблица 5. Данные о пищевой ценности продуктов питания каренской кухни и их потен-

циальное влияние на рацион детей в возрасте 6 лет и старше. Источник: 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59 

 

 

Блюда каренской кухни также традиционно разнообразны ингредиентами, которые 

могут различаться в зависимости от экосистем в разных географических районах. Дикие 

урожаи свежие, не содержат токсинов и не загрязнены агрохимикатами. Пища каренской 

кухни считается намного более здоровой, чем у обычных тайцев, которые потребляют 

коммерческие продукты с монокультурных ферм, подавляющих потребление местных ви-

дов и увеличивающих количество обнаруживаемых загрязняющих веществ (BIOTHAI, 

2015, 2016). Помимо разнообразия свежих ингредиентов, поиск, сбор, заготовка, приго-



товление и размещение домашней еды — это навыки, передаваемые из поколения в поко-

ление, обеспечивая питательные блюда для семейных и общественных культурных меро-

приятий (рис. 7). Знания системы питания каренов о разнообразии продуктов питания, 

пищевой ценности и особенностях доступа к продуктам питания и их использовании яв-

ляются частью изобретательной местной мудрости в области питания и здравоохранения в 

семье и являются факторами защиты окружающей среды, актуализации знаний и культур-

ного наследия каренов. 

 

 
 

Рис. 7 Кулинарное занятие семьи Карен. Источник:  

 

 

Выявление необходимости улучшения ситуации с недоеданием в Санефонге 

С начала века в Таиланде во всех регионах наблюдалась проблема недоедания. Ис-

следования включали оценку состояния питания, анализ первопричин и программы лече-

ния для решения серьезных проблем (Viravaidya and Damapong, 2002). Коренные общины 

уязвимы и живут в условиях риска, имея ограниченный доступ к основным услугам здра-

воохранения. Начиная с 2005 г. группа междисциплинарных экспертов из Института пи-

тания и Института языковых исследований для развития Университета Махидол работала 

с партнерскими сетями и общиной Карен в исследовании, поддерживаемом Программой 

глобального лидерства в области микронутриентов и Фондом укрепления здоровья Таи-



ланда (Smitasiri, 2005, неопубликованный отчет; Sirisai et al., 2008, неопубликованный от-

чет; Sirisai et al., 2013). Руководящие принципы исследования были получены от Центра 

по питанию и окружающей среде коренных народов (CINE) Университета Макгилла (Ка-

нада) для документации продовольственной системы и продвижения традиционной пищи 

для здоровья, благополучия и устойчивости (Kuhnlein et al., 2006). Направление исследо-

вания подчеркивало важность четкого понимания и прочности знаний о продуктах пита-

ния этого уникального коренного сообщества. Исследование привело к продвижению здо-

рового питания и продовольственной стабильности, в частности, для студентов сообще-

ства, и опиралось на диалог и сотрудничество между членами сообщества и исследовате-

лями, а регулярное общение последовательно соответствовало целям и ожидаемым ре-

зультатам исследования. Это здоровое сотрудничество создало доверие внутри деревни, 

создало четкое понимание процесса исследования и предоставило информацию для реше-

ния проблем. 

Результаты первого этапа исследования продемонстрировали разнообразие тради-

ционных продуктов питания сообщества, однако члены сообщества отметили сокращение 

доступных количеств многих видов, что отражает изменения экосистемы, которые нега-

тивно повлияли на регулярное потребление многих продуктов. Эти изменения повлияли 

на местные представления о посадке, сборе, определении, обработке и приготовлении пи-

щи, которые были общеизвестны. Большинство высококалорийных продуктов были тра-

диционными, но половина денег, потраченных на питание семьи, шла на покупные про-

дукты, особенно закуски и сладкие напитки. У детей школьного возраста наблюдались 

проблемы с кариесом и недоеданием (Chotiboriboon et al., 2009). 

Исследователи из Института питания Университета Махидол совместно с членами 

общины Баан Санефонг (Баан буквально означает «деревня») округа Сангкхлабури прове-

ли оценку питания детей и взрослых народности карен. Было обнаружено, что среди детей 

от рождения до 12 лет наблюдалось хроническое и острое недоедание: 20% детей отстава-

ли в росте, 14% имели недостаточный вес, 5% имели худобу и 1% имели избыточный вес 

(Chotiboriboon et al., 2009). Второй этап начался сразу же с проекта по продвижению тра-

диционных продуктов питания для здорового питания и обеспечения продовольственной 

безопасности. 

 

Продвижение традиционных продуктов питания для улучшения питания и продо-

вольственной безопасности 

После презентации этих результатов жителям деревни был проведен поиск путей 

решения этих проблем. Активные беседы между опекунами детей и исследователями спо-



собствовали пониманию проблемы в сообществе и созданию возможностей для обеспече-

ния детей более традиционными продуктами питания. Этот процесс был важен для пред-

ставления и описания ценности местных продуктов питания для сообщества. В результате 

были разработаны различные мероприятия, направленные на изменение питания учащих-

ся 4–6 классов. Обоснованием выбора 4–6 классов послужило выявление случаев недо-

едания среди этих детей (как отмечалось выше), а также зрелость мышления, принятия 

решений и самостоятельности учащихся, которые, как ожидалось, должны были принести 

пользу. 

Мероприятия были интегрированы в общественные мероприятия и школьные про-

екты, особенно в программу школьных обедов. Также были организованы внеклассные 

занятия, посвященные местной традиционной кулинарии и познавательному обучению о 

еде и питании. В качестве консультантов выступили женские группы, местные и пригла-

шенные исследователи. 

Эти мероприятия включали изучение представлений учащихся о своем сообществе. 

Молодое поколение осознало богатство природных ресурсов и традиционных культур. 

Они узнали об изменениях, связанных с очевидным сокращением количества некоторых 

овощей, таких как съедобный водный папоротник (Diplazium esculentum Retz.), который 

раньше в изобилии рос на задних дворах деревень. С развитием садоводства на задних 

дворах увеличилось количество семей, участвующих в проекте, и разнообразие потребля-

емых зеленых овощей. Было проведено несколько мероприятий с кулинарными мастер-

классами для повышения популярности местной кухни, направленных как на разработку 

традиционных основных блюд, так и на полезные закуски и сладости. Группы матерей ис-

пользовали различные местные ингредиенты для приготовления вкусных и красочных 

блюд, которые были полезны с точки зрения пищевой ценности и демонстрировали прак-

тические навыки приготовления, что обеспечило бы процесс масштабирования, когда 

блюда были представлены сообществу и школам на таких мероприятиях, как детский 

дневной лагерь. 

Для групп матерей и учащихся были организованы мероприятия по продвижению 

ценностей местных традиционных продуктов питания, включая как познавательные сес-

сии, так и разработку и подачу полезных блюд. Это также способствовало развитию пре-

зентационных навыков у ведущих сессий, которые могли вдохновить их на создание 

местных садов и огородов дома. Эти агенты перемен выступали в роли информаторов и 

спикеров, распространяя информацию о местных традиционных продуктах питания как 

внутри сообщества, так и на других площадках, как на национальном, так и на междуна-

родном уровнях. 



Иногда было сложно стимулировать потребление местных сезонных продуктов, 

богатых питательными веществами, и сбалансированного питания для профилактики 

недоедания, поскольку изменение поведения в пользу правильного питания требует со 

временем изменения стратегий и соответствующих подходов. Однако другие, более мно-

гообещающие аспекты результатов проекта включали развитие потенциала членов сооб-

щества в области мыслительных навыков, способности к обучению, открытости к проти-

воречивым мнениям, изменения восприятия и сотрудничество местных жителей с при-

глашенными исследователями и другими организациями для решения проблем, связанных 

с ресурсами и доступностью активов сообщества (Sirisai et al., 2013). 

В ходе полевых работ, в ходе которых местные и приезжие исследователи совмест-

но выполняли задания, наблюдались менталитет, способность к обучению и потенциал 

сообщества. Жители деревни Карен гармонично взаимодействовали с исследователями; 

несмотря на свой уникальный образ жизни, разные убеждения, разное питание, разные 

взгляды и черты характера, они адаптировали свой образ жизни, чтобы вписаться в кол-

лектив. Их знания, особенно в области управления уникальной традиционной продоволь-

ственной системой, навыки и самоадаптация, составляли значимый человеческий капитал 

сообщества. 

Корректировка не была простым явлением, поскольку некоторые эпизоды были об-

струкционными. Например, предыдущий исследовательский проект был выполнен недоб-

росовестным образом. Исследователи прибывали в деревню без предупреждения, собира-

ли информацию, представляющую для них интерес, а затем покидали общину. Жители 

деревни Карен не были признаны в отношении результатов, и не было никакого вклада в 

развитие местного населения. Когда прибыла наша команда приглашенных исследовате-

лей, их намерения и внимание были подвергнуты сомнению жителями деревни, и перво-

начальные отношения были отторгнуты. Чтобы установить здоровые отношения с общи-

ной, исследовательская группа разработала прозрачный процесс, донося цели и рабочие 

процедуры до лидеров общины, и способствовала четкому взаимодействию между жите-

лями деревни и исследователями. По мере того, как жители деревни брали на себя функ-

ции местных исследователей в сборе информации, обмене ею и продуктивном информи-

ровании как местных жителей, так и общественности (внутри страны и за рубежом) в те-

чение четырехлетнего периода исследования, доверие между лидерами общины и жите-

лями деревни росло. Регулярное, аутентичное личное общение между местными жителя-

ми и приезжими исследователями в области оценки питания и состояния здоровья требо-

вало совместного изучения, обмена знаниями и активных исследовательских сессий меж-

ду всеми участниками проекта. Этот процесс способствовал развитию лидеров и местных 



исследователей и способствовал их развитию. Они приобрели исследовательские навыки 

и уверенность в себе, делясь своим опытом с другими исследователями из других акаде-

мических сообществ. Их опыт также подчеркнул и обозначил традиционные образ жизни, 

быт, продукты питания и кухню каренов (Sirisai et al., 2008, неопубликованный отчёт). 

 

Примеры размышлений членов сообщества: 

«...почему преподаватели из Университета Махидол приезжают к нам и поощряют 

местную кухню и блюда нашей родины? Это показывает, что там должно быть много хо-

рошего. Хорошо привозить с собой наши местные продукты и передавать их молодому 

поколению...» (мужчина, лидер общины №1). 

«…Я видел, как они работали над проблемами питания, связанными со съедобны-

ми растениями. Я узнал, почему эти растения полезны. Исследователи изучали здоровье 

детей: страдают ли они анемией, имеют ли они недостаточный вес, и записывали данные, 

пока я изучал местные съедобные растения в доме и в лесу. Мы сотрудничали и понимали 

друг друга лучше, чем прежде, когда начали проект…» (мужчина, лидер сообщества № 1). 

Один из старших по званию членов сообщества описал проект в интервью: «По ме-

ре того, как местные жители адаптировали свой уникальный образ жизни к работе с при-

езжими исследователями, они также применяли инновационные действия, соответствую-

щие результатам местных исследований. Примером может служить практика разведения 

съедобных растений на задних дворах. Некоторые виды зелени в изобилии произрастают в 

дикой природе, поэтому они не выращивали эти сорта. Примерами служат водный папо-

ротник [Diplazium esculentum (Retz.) Sw.] и гнетум паклянский (Gnetum gnemor L. var. 

tenerum Markr.). Некоторые жители деревни считали, что выращивание их дома может 

принести неудачу, но другие жители деревни воспринимали это как разнородный миф. 

Как только возникла идея выращивать этот овощ, некоторые члены сообщества захотели 

попробовать растения в своем фермерском саду. Местные исследователи опробовали эту 

идею, и продукты, полученные в результате эксперимента, были подарены соседям, а мо-

дель фермерского участка была расширена среди жителей деревни. Плантация приблизила 

местные виды к дому, стабилизировала их доступность и обогатила этот здоровый источ-

ник пищи на устойчивой основе. На традиционном участке фермерского хозяйства выра-

щивали также ипомею, китайскую капусту и листовую капусту, что позволяло экономить 

деньги, которые можно было бы потратить на рынке. 

«…они вкусные и полезные для здоровья. Мы могли бы выращивать их сами, не 

нужно покупать. Они лучше, чем овощи на рынке, которые обрабатывают химикатами. 



Мы не используем химические удобрения при выращивании овощей дома. Сейчас мы 

привозим больше овощей из дома, чем раньше…» (ученица № 1). 

В другом интервью рассказывалось о том, как дети адаптировались к местным 

условиям. Проект способствовал выращиванию местных видов продуктов питания, тра-

диционной кулинарии и здоровому употреблению блюд национальной кухни среди уча-

щихся. Учащиеся 4–6 классов участвовали в школьных/общественных мероприятиях, 

направленных на решение таких проблем со здоровьем, как кариес, недоедание и анемия, 

причиной которых были вредные сладости и напитки. Местные исследователи готовили 

полезные закуски в качестве альтернативы, обеспечивая организм большим количеством 

питательных веществ, сокращая ненужные расходы и возрождая особенности местной 

культуры питания. Местные популярные виды зелени, такие как водный папоротник, бы-

ли представлены в школе на совместных кулинарных занятиях с участием учащихся, 

групп матерей и лидеров общины. Приготовление и употребление местных овощей обога-

тили программу школьных обедов, а ученики узнали о традиционных способах приготов-

ления питательных блюд. 

Другой частью программы стал школьный лагерь, в котором ученики делились 

своими знаниями и впечатлениями от обучения с друзьями, учителями, семьей и лидерами 

сообщества. Результатом стали вдохновение, осведомленность в вопросах здоровья и ува-

жение учеников, поскольку они могли заботиться о своем здоровье, осознавать ценность 

местных продуктов питания, защищать природные ресурсы, оживлять свою уникальную 

культуру и родное сообщество. Более того, ученики получили более глубокие знания о 

продуктах питания, питании, профилактике анемии и правильном лечении с использова-

нием питательных местных продуктов. В ходе этих мероприятий наблюдался образова-

тельный потенциал учеников, их способность заботиться о собственном здоровье и навы-

ки передачи знаний семье и членам сообщества. Правильно подобранные учебные меро-

приятия могут активизировать процесс непрерывного обучения, как отметили как сами 

ученики, так и их опекуны. 

«...(Я) хочу счастливую деревню с развитой культурой, как сейчас. Деревня должна 

быть хорошо развита. Люди не должны страдать от боли и болезней. Во многих деревнях 

есть дети с анемией. Лекарство — зелёные овощи, которые продаются как бэгу…» (уче-

ница № 2). 

«…Раньше мы ели пэгу. Мы ели его, не задумываясь о его питательной ценности, о 

том, какие витамины в нём содержатся. Когда к нам приезжали исследователи, мы узнали, 

что это растение богато витаминами; оно полезно. Наши дикие растения тоже хороши. 



Если бы мы могли их добыть, мы бы хотели, чтобы у наших детей их было много; эта бо-

гатая витаминами пища» (родитель №1). 

Результаты программ по расширению использования местных видов растений на 

приусадебных участках получили признание как внутри сообщества, так и за его предела-

ми. Они расширили понимание важности местных продуктов питания, дали знания и 

направление для развития местной кухни, способствовали распространению здоровой 

пищевой ценности среди групп матерей и учащихся, а также укрепили необходимые 

навыки агентов перемен. 

Количественно разнообразие доступных пищевых растений в общине Санефонг 

увеличилось с 81 вида до 137, причем 119 из них были местными видами. Оценки питания 

на предмет недостаточного веса, задержки роста и худобы показали улучшение на не-

сколько процентных пунктов среди детей в возрасте от 0 до 12 лет по сравнению с данны-

ми 2005 года (Sirisai et al., 2013). Статус железа на основе гемоглобина также улучшился 

среди детей в возрасте от 8 до 12 лет. В 2008 г. было больше детей с нормальным уровнем 

гемоглобина и меньше легких случаев низкого статуса железа. Однако число детей с из-

быточным весом увеличилось с 0,5 в 2005 г. до 2,1% в 2008 г. (Sirisai et al., 2013). 

 

Признание капитала сообщества каренов 

Как процесс, так и результаты исследования выявили потенциал капитала сообще-

ства, который включает в себя капитал природных ресурсов, человеческий капитал и со-

циальный капитал. Природный капитал обеспечивал жителей деревни разнообразной ди-

кой природой и естественными дарами природы с полей, лесов и ручьев. Человеческий 

капитал представлял собой способность извлекать уроки из местного наследия коренных 

народов, накопленного за сотни лет проживания на этой территории. Интеллектуальная 

собственность обеспечивала продовольствие и защиту окружающей среды лесов и ручьев, 

что было заложено в местных традициях и уважении к священной природе в контексте 

каренов. Эти знания не ограничивали способность справляться с изменениями в сообще-

стве и внешними факторами. Люди учились и использовали свои знания для эффективно-

го решения проблем. Осознав деградацию природных ресурсов и культурные изменения, 

влияющие на здоровье учащихся, а также коренные причины этих проблем, жители де-

ревни, члены сообщества, лидеры, опекуны и учащиеся смогли взаимодействовать в рам-

ках программы, используя важнейший социальный капитал сообщества. Они обменива-

лись мнениями и сотрудничали с приглашенными исследователями для разработки соот-

ветствующих мероприятий по развитию, основанных на их знаниях и сплоченности, что-

бы изменить ситуацию к лучшему, как показано в таблице 6. Сильные стороны общины 



каренов были во всех трёх столицах, интерактивно объединяясь в единое целое (Hayami, 

2008), которое противостояло внутренним и внешним негативным силам. Сотрудничество 

и вера создали прочную основу для самореализации каренов и способность укреплять 

присутствие и поддерживать развитие традиционной системы питания в будущем. 

 

 
 

Таблица 6. Сводка по природному ресурсному капиталу, человеческому капиталу и соци-

альному капиталу каренов. Источник:  

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59 

 

 

Общественный капитал был фактором расширения прав и возможностей, повыша-

ющим навыки членов сообщества в области исследований, непрерывного обучения и ре-

шения проблем. Эти возможности способствовали развитию продовольственной безопас-

ности, развитию сообщества и решению проблем во времена внутренних конфликтов и 

внешних потрясений. Общественный капитал был значимым фактором, поскольку его 

можно было развивать и передавать из поколения в поколение (Kirmayer et al., 2009; Green 

and Haines, 2015; Spring, 2018; Venning, 2021). Хотя это исследование было проведено не-

сколько лет назад, результаты систематических и непрерывных усилий по-прежнему при-

менимы. Характер общественного капитала, как отмечалось в систематических и непре-

рывных усилиях, может предоставить политикам и заинтересованным организациям чет-

кую перспективу для реализации общественного потенциала и возможностей совместных 

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59


схем для коренных общин и приглашенных ученых как в сообществе, так и среди внеш-

них сетей. 

Продолжающаяся конфликтная ситуация между общинами коренных народов Таи-

ланда и другими субъектами относительно прав общин на доступ к природным ресурсам 

для их существования все еще активна. Важно подчеркнуть, что принятый в качестве 

устойчивого образа жизни народа, особенно в отношении земельного конфликта при под-

сечно-огневой обработке, по-прежнему не признается конструктивным образом жизни че-

рез призму правительства (Thailand Science Research and Innovation, 2021). Урбанизация и 

современная карьера известны, как и другие обусловленные факторы, вызывающие изме-

нения в образе жизни и продовольственной системе, и которые могут быть выражены в 

недоедании, включая чрезмерное потребление, и других хронических заболеваниях. Од-

нако в целом члены общины каренов в Санефонге теперь более осведомлены и способны 

вести здоровый образ жизни, полностью вовлекаясь в свою традиционную продоволь-

ственную систему. Они демонстрируют многообещающий потенциал в обучении и кор-

ректировке своего образа жизни для сотрудничества с различными агентствами, которые 

стремятся продвигать устойчивые местные продовольственные системы для здоровья и 

благополучия, а также защищать от чрезмерного потребления и несбалансированного пи-

тания. 

 

Извлеченные уроки 

Многопрофильная команда, работавшая над сравнительно небольшим исследова-

нием совместно с местным сообществом в течение четырёх лет подряд, получила много-

мерное образование. Представленный здесь опыт может стать вкладом в укрепление под-

держки продовольственных систем коренных народов по всему Таиланду и в других стра-

нах. 

Изучение разнообразия и пищевой ценности местных традиционных продуктов пи-

тания позволило членам общины узнать о важной оздоровительной и культурной ценно-

сти их блюд, приготовленных по принципу коренных народов, что вдохновило и укрепило 

усилия общины по повышению ценности и развитию своей продовольственной системы 

для обеспечения устойчивой продовольственной безопасности. Активная программа, ос-

нованная на фактических данных, рассчитанная на несколько лет, дала общине возмож-

ность уверенно справляться с изменениями. Улучшение питания с помощью местной про-

довольственной системы – сложный процесс, требующий влияния национальной и мест-

ной политики, а также изменений в образе жизни и поведении общества. Хотя улучшения 

в питании детей младшего возраста изменились незначительно, эти улучшения были ос-



нованы на местном общественном капитале, использующем местные ресурсы, и на их че-

ловеческом и социальном капитале, который ценится и которому доверяют карены, как 

живое наследие, передаваемое через священные леса и ручьи, мыслительные процессы и 

мудрость, а также уважительный образ жизни. 

Сотрудничество между коренными народами и исследователями, ценящими мест-

ную культуру, стало важным фактором доверия и синергии, а также укрепило уверенность 

местных лидеров в собственном капитале. Результатом стало здоровое и динамичное со-

трудничество на всех этапах работы, от сбора данных до постановки целей, разработки 

плана исследования, решения проблем и коммуникации, направленной на продвижение 

значимости местных продовольственных систем. 

Результаты данного исследования, проведенного среди каренов в общине Сане-

фонг, свидетельствуют о том, что государственная политика, направленная на признание, 

поддержку и расширение доступа к их традиционным продовольственным ресурсам, бу-

дет способствовать их здоровью и благополучию. Мы надеемся, что описанные здесь 

стратегии укрепления продовольственной системы каренов могут быть с пользой исполь-

зованы другими коренными народами в схожих условиях. 

 

Практические рекомендации 

Коренные народы на всех континентах четко и недвусмысленно заявили о своей 

цели и необходимости оценить и восстановить свои традиционные продовольственные 

системы ради многочисленных преимуществ, которые они предоставляют (Kuhnlein et al., 

2009, 2013a; FAO, 2021; FAO Alliance of Bioversity International и CIAT, 2021); среди мно-

гих других). Саммит Организации Объединенных Наций по продовольственным системам 

(2021 г.) подтверждает потенциал коренных народов для установления «эффективного 

управления ландшафтами, прав на землю и ресурсы, улучшенного потенциала для дей-

ствий, сотрудничества и традиционных знаний в центре устойчивых продовольственных 

систем», а также дает обоснование и предлагаемые решения для реализации этой цели 

(Саммит по продовольственным системам, 2021). Всем государствам-членам Организации 

Объединенных Наций рекомендуется подтвердить рекомендации Саммита и разработать 

национальные стратегии действий. Важно отметить необходимость решения вопросов, 

связанных с правами коренных народов на управление их традиционными территориями, 

как это было описано на примерах кризиса эулачона у нуксалк и потребности народа ка-

рен в доступе к их системам земледелия. 

Эта приветствуемая разработка Организации Объединенных Наций намечает пути 

достижения укрепления всех продовольственных систем коренных народов по несколь-



ким направлениям действий для руководства со стороны молодежи, женщин и мужчин и 

их научных партнеров. Важно отметить, что императив документирования коренных зна-

ний с моделями использования биологически разнообразных традиционных коренных 

продуктов питания и анализами питательных веществ имеет решающее значение для ши-

рокого и межкультурного обмена традиционными и научными знаниями для ускорения 

изменений, которые укрепят продовольственные системы коренных народов. Руководя-

щие методы о том, как сделать это документирование, широко доступны (Kuhnlein et al., 

2006; McCune and Kuhnlein, 2011; Maundu et al., 2013; McCune et al., 2019). Сеть FAO 

INFOODS является хранилищем документации с информацией о продовольственных си-

стемах, которая позволяет планировать и проводить мероприятия в местных сообществах 

и на национальном законодательном уровне. 

С уважением, признанием и защитой этих знаний продовольственные системы ко-

ренных народов могут и должны активно использоваться для межкультурного образова-

ния, посвященного многочисленным преимуществам традиционной пищи коренных наро-

дов для здоровья и культуры. Молодежь коренных народов и представителей других 

культур должна поощряться и расширять свои возможности путем понимания знаний и 

преимуществ разнообразных продовольственных систем коренных народов, а также полу-

чать ресурсы для развития лидерских качеств в целях продвижения этих знаний и связан-

ной с ними культурной деятельности в своих общинах, а также на национальном и более 

широком уровнях. Школьные системы в общинах нуксалков и каренов, описанные выше, 

способствуют такому обучению в местных образовательных учреждениях для укрепления 

своих продовольственных систем, и они активно делятся своим опытом. 

Формирование чувства гордости за продовольствие, его ценности и ответственного 

отношения к нему в коренных сообществах имеет основополагающее значение для сохра-

нения многочисленных преимуществ продовольственных систем коренных народов. Это-

го можно достичь, признавая и используя разнообразный социальный, природный, чело-

веческий и информационный капитал, который способствует развитию и поддержанию 

культуры и продовольственных систем в сообществах (Delormier et al., 2017; Argumedo et 

al., 2021; Cariño and Ferrari, 2021). 

Коренные общины и национальные действия должны признавать и использовать 

многочисленные преимущества знаний коренных народов на основе свободного, предва-

рительного и осознанного согласия. Вклад продовольственных систем коренных народов 

в глобальные знания будет способствовать сохранению биоразнообразия, обеспечению 

прав человека, а также экологической устойчивости и снижению угроз экосистемам, 

включая изменение климата. 



С помощью этой публикации, содержащей подробные примеры продовольствен-

ных систем коренных народов, мы надеемся, что национальная и глобальная поддержка 

укрепления продовольственных систем коренных народов получит дальнейшее развитие в 

соответствии с последними требованиями Саммита ООН по продовольственным систе-

мам. Обмен знаниями и ценностями межкультурного движения за продовольственные си-

стемы и их укрепление позволят разработать обоснования для эффективной политики, ко-

торая позволит использовать давно назревшее и заслуженное необходимое политическое 

пространство для укрепления здоровья и благополучия всего человечества и достижения 

всеобщего блага. 

Вот некоторые примеры мероприятий, среди многих других, направленных на 

укрепление продовольственных систем коренных народов, предложенных в ходе обсуж-

дений на Саммите ООН по продовольственным системам и в рамках Всемирного дня про-

довольствия: 

• Сохраняйте и распространяйте семена своих культур среди членов своего сооб-

щества. 

• Используйте местную еду, чтобы расширить свои вкусовые рецепторы и кули-

нарные навыки; учитесь у шеф-поваров коренных народов, чтобы создать свою собствен-

ную культурную кухню. 

• Молодежь призывают делиться и вместе строить будущее, а также проводить по-

литику справедливости в своих сообществах и с партнерами ради устойчивости продо-

вольственной системы. 

• Введите налог на вредную пищу в ваших сообществах; укрепите местную законо-

дательную власть. 

• Относитесь к еде и традициям коренных народов с любовью, целенаправленно и 

заботой; обучайте этим ценностям на всех уровнях в ваших школах и общинах. 

• Измените парадигму колониализма и материализма, чтобы она основывалась на 

местных традициях и совместном использовании. 

• Активизируйте свою самобытность и создавайте продовольственный суверенитет, 

а также продовольственную и пищевую безопасность с помощью народных традиционных 

знаний и пищевых практик ваших хранителей знаний и смотрителей за продуктами пита-

ния, которым дарованы эти знания предков. 

• Развивайте образовательные структуры для подготовки специалистов в области 

продуктов питания коренных народов. 

• Выскажите свое мнение как коренного народа и найдите в себе силы избегать со-

блазнов вредной пищи и других ультра-переработанных продуктов. 



• Налаживайте контакты с международными сетями, чтобы учиться и делиться 

опытом в интересах биокультурного разнообразия и продовольственного суверенитета 

коренных народов. 

Поскольку Саммит Организации Объединенных Наций по продовольственным си-

стемам находится в центре внимания СМИ и общественности, для коренных народов 

настало замечательное время активизировать свои навыки и знания для укрепления, защи-

ты, продвижения и преобразования своих продовольственных систем в целях улучшения 

здоровья и благополучия» (https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-

systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59). 

 

Таким образом, вторая продовольственная система, характерная для народа каре-

нов Таиланда, была разработана по канадской модели, но с учетом специфики диких рас-

тений, которые произрастают в их провинции и с учетом того, что для каренов важна не 

рыбная ловля, как для нуксаков, а подсечно-огневой способ земледелия, связанный с вы-

ращиванием риса и сопутствующих ему традиционных растений каренов. Были проведе-

ны многолетние полевые исследования, включая медицинские наблюдения и фиксации 

состояния здоровья детей каренов. Особое значение имело решение проблемы недоеда-

ния, к сожалению, характерное для их деревень. Важным является также описание дове-

рия лидеров деревень к исследователям и образовательные программы (включая школь-

ные уроки и летний лагерь для детей 4 – 6 классов средних школ). В современной Россий-

ской Федерации многие коренные народы Сибири и Дальнего Востока проживают если не 

в таком климате и ландшафте, как таиландские карены, то в схожих условиях и в схожих 

взаимоотношениях между коренными сообществами и правительственными структурами. 

Опыт каренов может быть использован для проведения исследований и для последующих 

образовательных программ. Продовольственная система каренов смогла стать проявлени-

ем их уникального культурного наследия, признанного во всем мире. Разработанные на 

Саммите по продовольственным системам ООН практические рекомендации важны для 

всех коренных народов мира, и, в первую очередь, они могут быть востребованы для со-

вершенствования мер государственной поддержки коренным малочисленным народам 

Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации. 

 

Заключение 

Понятие «продовольственная система коренных народов» представляется крайне 

полезным и в теоретическом, и в прикладном аспектах. Для теории (коренных исследова-

ний в широком смысле этого слова) данное понятие позволяет объединить целый ряд па-

https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.808670/full#B59


раметров и факторов, связанных с продовольственными (пищевыми, гастрономическими) 

практиками конкретной этнокультурной группы. Продовольственная система является 

базой для этнической, языковой и культурной идентичности. Изучение ее структуры важ-

но в нескольких отношениях: для понимания, как коренные народы сохраняют биоразно-

образие, как коренные народы добивались полноценного питания, какими новыми гастро-

номическими и пищевыми практиками тот или иной коренной народ может обогатить че-

ловечество в целом. 

Практические моменты, связанные с продовольственными системами коренных 

народов, заключаются как в обогащении знаний о новых рецептах и новых технологиях 

приготовления пищи, так и в образовательных программах, которые в XXI в. являются 

неотъемлемым компонентов в сохранении культурного наследия всех коренных народов. 

Исследовательские программы, которые включают обязательное формирование и функ-

ционирование различных образовательных мероприятий, важны как примеры нового под-

хода, когда ученые не столько используют представителей коренных народов как «толь-

ко» информантов, но принимают самое непосредственное участие в улучшении качества 

жизни того поселения, на территории которого данные исследования проводятся. 
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