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Аннотация 

В статье раскрываются проблемы нормативно-правового регулирования и традиций 

применения потенциально ядовитых растений в травничестве, когда в качестве средств эт-

нических, традиционных, коренных, локальных знаний могут быть указаны данные виды 

растений. На примере британского законодательства и традиций Ким Уокер и Карстен Фа-

тур, известные этнобиологи, приводят обширные сведения о потенциально ядовитых рас-

тениях и их применении в этномедицине для внутреннего применения и наружного приме-

нения. На основании полевых исследований и анализа личного опыта К.Уокер и К. Фатур 

описывают случаи реального или потенциального применения растений, когда их исполь-

зование или запрещено законодательством, или достоверно или «широкого» известно о 

негативных свойствах этих растений. Составлены 4 таблицы с ботаническим описанием 

данных растений и их свойств, связанных с традиционной медициной. К. Уокер и К. Фатур 

полагают, что знание о применении данных растений в травничестве важно как сертифици-

рованным медикам, так и правоохранительным органам. 
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Abstract 

This article explores the legal and regulatory framework and traditions surrounding the use 

of potentially poisonous plants in herbalism, where these plant species may be referenced as tools 

of ethnic, traditional, indigenous, or local knowledge. Using British legislation and traditions as 

an example, renowned ethnobiologists Kim Walker and Karsten Fatur provide extensive infor-

mation on potentially poisonous plants and their use in ethnomedicine for internal and external 

use. Based on field research and personal experience, K. Walker and K. Fatur describe cases of 

actual or potential plant use where their use is either prohibited by law or where the negative 

properties of these plants are reliably or widely known. Four tables have been compiled with bo-

tanical descriptions of these plants and their properties associated with traditional medicine. K. 

Walker and K. Fatur believe that knowledge of the use of these plants in herbalism is important 

for both certified medical professionals and law enforcement agencies. 
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Введение 

Проблематика этнических знаний коренных народов мира в целом и коренных ма-

лочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации, в том 

числе, чрезвычайно обширна и опирается на разновекторные этнологические, антрополо-

гические, культурологические, искусствоведческие, этносоциологические, религиоведче-

ские исследования, в круг которых сегодня активно включаются цифровые форматы и учет 



технологий искусственного интеллекта (далее – ИИ), например, в контексте сохранения 

традиционных, коренных, локальных, этнических знаний (см. Середкина и Ермаков, 2025; 

Туруханские экспедиции 1905 года…, 2025; Советские практики заготовки…, 2025; Транс-

формация антропологии питания…, 2025; Значение научной деятельности…, 2024; Ерма-

ков, 2023a, 2023b; Дегтяренко и Ермаков, 2022; Ермаков и Резникова, 2020; Копцева и др., 

2018, 2022, 2025; Дегтяренко и Пименова, 2025; Дегтяренко и др., 2022, 2023a, 2023b; Наци-

ональная политика СССР…, 2022; Этнокультурная динамика коренных…, 2022;  Дегтя-

ренко, 2015, 2022;  Нациестроительство на территории…, 2022; Древние художественные 

произведения…, 2022; Этноантропологические особенности…, 2022; Образ Севера в пери-

одических…, 2022; Менжуренко и др., 2022; Крупкина, 2021; Пчелкина и Дегтяренко, 2021; 

Religion of the Selkups…, 2019; Копцева М. и Шпак, 2025; Шпак и Кирко, 2024, 2025; Шпак, 

2024; Пчелкина и др., 2022, 2023; Менжуренко и Шпак, 2023; Шпак и Менжуренко, 2022; 

Середкина и др., 2021; Специфика религиозного сознания…, 2019; Шпак и Пчелкина, 2021; 

Лузан и Авдеева, 2017; Принципы советской национальной…, 2021; Образование и здраво-

охранение…, 2022; Копцева М. и Зотов…, 2025; Антропология питания…, 2025; Зотов и 

др., 2025; Религиозные воззрения коренных…, 2019; Sitnikova, 2016; Religion of Dolgans…, 

2019; Замараева и др., 2021; Сертакова и Ситникова…, 2022; Копцева и Ситникова, 2022; 

Ethno-Formative Mechanisms…, 2012; Сертакова, 2012, 2025; Либакова и Сертакова, 2014? 

2017; Kolesnik et al., 2018; Sertakova, 2016; Межэтнические отношения…, 2024; Пименова, 

2016; Cultural and Anthropological Studies…, 2014; Бережнова и Пименова, 2016; Этнокуль-

турная динамика Красноярского…, 2021; Kistova and Pimenova, 2018; Кистова, 2019; Ки-

стова и Пименова, 2017; Nevolko, 2011; Seredkina, 2015; Резникова и др., 2017; Эвенкийский 

национальный…, 2021; Kolesnik,m 2016; Колесник и Смолина, 2018; Колесник и др., 2021; 

Лещинская, 2021; Либакова, 2015; Букова, 2015; Колесник и Букова, 2015; Ситникова и Ки-

стова, 2025; Копцева и Менжуренко, 2025; Лещинская и Сертакова, 2025; Булгакова, 2025; 

Копцева, 2025; Кулиш, 2023a, 2023b, 2024, 2025; Чертков, 2024, 2025; Сулейманов, 2025; 

Ткачев, 2025; Юрганова, 2025; Павлюкевич, 2024; Эфендиева, 2024; Рубителев, 2024; Кри-

воногов, 2024a, 2024b; Сидоренко…, 2025; Визуальные образы растений…, 2025; Степа-

нова, 2024; Пиков и Пименова, 2023; Михайлова, 2023, 2025; Кирко, 2025; Пан, 2025; Коп-

цева и Шпак, 2024; Шурыгина, 2024; Монайкина, 2023; Колесник, 2025 и ряд других тру-

дов). Среди значительного количества современных исследований этнических культур ко-

ренных народов выделяются прикладной направленностью изучение этнобиологии, в том 

числе, этноботаники, и этномедицины, включая этофармакологию. Большое значение 

имеет изучение и освоение концептуальных и методологических подходов в области этно-

биологии (этноботаники) и этномедицины (этнофармакологии), выполненные в 



разнообразных культурных и социальных средах. Особенно важны исследования, которые 

выполнены в обществах, где длительное время сосуществуют традиционные и современ-

ные формы народной медицины, этноботаники, этнофармакологии и т.д. В этих аспектах 

значимым является работа, выполненная британской исследовательницей Ким Уокер 

(рис.1) и американским ученым Карстеной Фатуром (рис.2) по проблемам использования в 

народном травничестве лекарственных растений, которые могут быть потенциально ядови-

тыми. 

 

  
Рис.1 PhD Ким Уокер (Лондонский уни-

верситет, Королевский ботанический сад, 

Англия). Источник изображения: 

https://www.kimwalkerresearch.com/about 

Рис.2 PhD Карстен Фатур (Университет 

Вермонта, США). Источник изображения: 

https://www.mealab.ca/lablog/karsten  

 

Цель настоящего исследования – выполнить текстологический анализ и сделать по-

дробный обзор содержания совместной публикации Ким Уокер и Карстена Фатура, где из-

ложены концептуальные и методологические основы традиционного травничества, где до-

пускается применение потенциально ядовитых растений. При этом рассматривается 

именно легальное использование таких растений в контексте современного британского за-

конодательства. Статья К. Уокер и К. Фатура (2025) опубликована в открытом доступе в 

журнале «Прикладная (экономическая) ботаника» 5 февраля 2025 г. Точное название ста-

тьи: «Легальное использование потенциально ядовитых растений: пример британского 

травничества. Заметки о культурно важных растениях». Рассмотрим содержание данной ра-

боты более подробно. 

 

Постановка исследовательской проблемы и описание методологии исследования К. 

Уокер и К. Фатура 



«Цель этой заметки — осветить распространенное и безопасное лекарственное ис-

пользование трав и растительных продуктов в профессиональной британской фитотерапии, 

которые иначе считались бы «ядовитыми», а также предоставить краткую историю их ис-

пользования, обзор истории их регулирования, список используемых трав, их дозировки и 

основные применения. Из-за потенциальной токсичности некоторые фармакологически ак-

тивные целые растения с узким терапевтическим окном, как правило, считаются редко или 

больше не используемыми в европейской фармацевтической, народной или профессио-

нальной фитотерапии (Fałkowska et al. 2018; Fatur and Kreft, 2021). Хотя некоторые соеди-

нения, такие как гиосциамин и атропин, используются в традиционной медицине, а некото-

рые растения — в других методах лечения, таких как аюрведа, это контрастирует с евро-

пейским использованием (Maheshwari et al. 2013; Navasi et al. 2019). Примерами служат 

ландыш майский (Convallaria majalis L.) и ряд представителей семейства паслёновых, таких 

как дурман обыкновенный (Datura stramonium, L.), белладонна (Atropa bella-donna L.) и бе-

лена черная (Hyoscyamus niger L.) (Hedley and Shaw, 2023). Однако британские фитотера-

певты продолжают активно прописывать и использовать эти травы в качестве лекарств, 

хотя и в регулируемых и ограниченных формах. Авторы данной заметки отмечают, что в 

лекциях и публикациях по этноботанике это важное британское применение этих растений 

упускается из виду, вероятно, из-за веры в их токсичность и явного недостатка академиче-

ских работ и исследований по этой теме. 

Информация об этих лекарственных травах, используемых травниками, широко не 

публикуется, за исключением исторических текстов (например, см. Bevan-Jones, 2009). Со-

временный метод передачи этих знаний в профессии — от учителя к ученику, а также не-

сколько монографий, которые появляются в более крупных работах (Bone and Mills 2013; 

Hedley and Shaw 2023; Hoffman 2003). Собранная и централизованная опубликованная и 

рецензируемая работа по этим травам не была проведена. Поэтому широта и глубина ис-

пользования этих трав не очень хорошо известны за пределами британской профессии фи-

тотерапии. Одна из предыдущих статей Денхэма (1999) рассматривала использование трав 

в соответствии со старым законодательством. В других исследованиях упоминаются только 

отдельные травы, например, Chelidonium majus L. (Gilca et al. 2010; Teschke et al. 2011), или 

их применение ограничено, например, в докторской диссертации Пейнтнера (2021) о лече-

нии болезни Паркинсона травами. Однако в готовящемся исследовании будут представ-

лены результаты опроса травников, регистрирующих использование ими препаратов из 

Списка 20 (Etheridge 2024, личное сообщение). 

В Великобритании использование этих растений в медицинских целях врачами и 

травниками регулируется Законом о лекарственных средствах для человека (2012 г.), 



Приложением 20, Частью 2 (Законодательство Великобритании, 2012 г.), известными как 

травы «Списка 20». Дозировка ещё одного набора ограничена по взаимному соглашению 

между членами профессиональных ассоциаций (например, Национальным институтом ме-

дицинских травников [NIMH] и Колледжем практикующих фитотерапевтов [CPP]) и ши-

роко известна как ограниченные травы. Основной автор получил образование в качестве 

медицинского травника и перешёл в область этноботаники, где, по его личным наблюде-

ниям, знания об использовании этих растений в британских травах недостаточно хорошо 

известны. 

Методология 

Небольшое количество опубликованной литературы, а также неопубликованная ли-

тература, используемая школами фитотерапии по теме этих растительных лекарственных 

средств, была рассмотрена и сведена в табличный формат, охватывающий дозировки, соот-

ношения (высушенной травы в граммах на мл жидкости) и основные области применения. 

Информация для таблиц 1 , 2 , 3 и 4 была получена из Denham (1999), UK Legislation (2012), 

Fletcher-Hyde (1978), Grieve (1971), Hedley and Shaw (2023), Bone and Mills 2013 и NIMH 

(2022), а также из личного опыта обучения в школах фитотерапии и неопубликованных 

учебных документов, используемых в основных программах обучения фитотерапевтов в 

Великобритании» (https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8#Sec3) 

 

Таблица 1. Виды, части, применение и максимальная доза настойки трав Списка 20 (для 

внутреннего применения) (Bone and Mills 2013; Denham 1999; Fletcher-Hyde 1978; Grieve 

1971; Hedley and Shaw 2023; NIMH 2022; Законодательство Великобритании 2012).  

Источник таблицы 1: Walker K., Fatur K. Legal Use of Potentially Poisonous Plants: The Case 

of British Herbalism //Economic Botany. – 2025. – V. 79. – №. 1. – P. 108-117 

(https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/tables/1) 

 

Ботаническое 

название + семей-

ство 

Общее 

название 

Ис-

пользу-

емые 

детали 

Макси-

маль-

ная ра-

зовая 

доза 

(мг 

травы) 

Соотно-

шение су-

хой 

настойки 

Макси-

мальная 

недельная 

доза 

Основные области 

применения 

Adonis vernalis L. 

Лютиковые 

Фазаний 

глаз 

надзем-

ные ча-

сти 

100 мг 1:10 21 мл Некоторые сердечно-

сосудистые заболева-

ния, включая сердеч-

ную недостаточность 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/tables/1


Ботаническое 

название + семей-

ство 

Общее 

название 

Ис-

пользу-

емые 

детали 

Макси-

маль-

ная ра-

зовая 

доза 

(мг 

травы) 

Соотно-

шение су-

хой 

настойки 

Макси-

мальная 

недельная 

доза 

Основные области 

применения 

Aspidosperma que-

bracho-blanco 

Mart. & Zucc 

Квебрахо Суше-

ная 

кора 

50 мг 1:5 5 мл Спазмолитическое 

средство при некоторых 

респираторных заболе-

ваниях, например, астме 

и бронхите. 

Atropa bella-

donna L., Atropa 

acuminata Royle ex. 

Lindl 

Паслёновые 

Смерто-

носный 

паслен 

надзем-

ные ча-

сти 

50 мг 1:10 10,5 мл Седативное, спазмоли-

тическое, угнетающее 

центральную нервную 

систему средство. При-

меняется преимуще-

ственно при заболева-

ниях желудочно-кишеч-

ного тракта (например, 

при коликах, гастрите, 

синдроме раздражен-

ного кишечника), а 

также при астме и спаз-

мах мочевыводящих пу-

тей. Болезнь Паркин-

сона. 

Местно при болях, 

включая невралгию, 

артрит, переломы ко-

стей 

Менопаузальные при-

ливы, сухие выделения, 

бессонница 

Atropa bella-

donna L., Atropa 

acuminata Royle ex. 

Lindl 

Паслёновые 

Смерто-

носный 

паслен 

Корень 30 мг 1:10 6 мл Как указано выше, но 

обычно применяется 

наружно как анальгетик 

при болях в опорно-дви-

гательном аппарате и 

геморрое. 

Chelidonium 

majus L. 

Маковые 

Чистотел 

большой 

надзем-

ные ча-

сти 

2 г 1:5 210 мл Желчегонное, мочегон-

ное, антимитотическое 

средство. При некото-

рых заболеваниях пе-

чени и желчного пу-

зыря. При гинекологи-

ческих заболеваниях, 

включая эндометриоз и 

фибромиомы, дермато-

логических заболева-

ниях, включая боро-

давки. Максимальная 

недельная доза допол-

нительно ограничена 

соглашением между фи-

тотерапевтическими ас-

социациями до 50 мл в 

неделю. 



Ботаническое 

название + семей-

ство 

Общее 

название 

Ис-

пользу-

емые 

детали 

Макси-

маль-

ная ра-

зовая 

доза 

(мг 

травы) 

Соотно-

шение су-

хой 

настойки 

Макси-

мальная 

недельная 

доза 

Основные области 

применения 

Cinchona spp. L. 

Мареновые 

Хинин 

/ Лихора-

дочное де-

рево 

Кора 250 мг 1:10 52,5 мл Противопаразитарное, 

вяжущее средство. Ма-

лярия, аутоиммунные 

заболевания, анорексия. 

Безвременник осен-

ний (Colchicum 

autumnale L.) 

Безвременниковые 

Осенне-

цветущий 

крокус 

Корм 100 мг 1:10 21 мл Противовоспалитель-

ное средство, снимает 

воспаление суставов и 

боль, например, при по-

дагре 

Convallaria 

majalis L. 

Спаржевые 

Ландыш Листья 150 мг 1:8 25 мл Кардиотоническое 

средство. Сердечно-со-

судистые заболевания, 

такие как сердечная не-

достаточность, стено-

кардия. 

Datura 

stramonium L. 

Паслёновые 

Дурман 

обыкно-

венный,  

Надзем-

ные ча-

сти 

50 мг 1:10 10,5 мл Седативное, спазмоли-

тическое, муколитиче-

ское средство. Приме-

няется преимуще-

ственно при заболева-

ниях дыхательной си-

стемы (например, при 

астме и судорожном 

кашле). Спазм Паркин-

сона 

Ephedra sinica Stapf 

Эфедровые 

Ма Хуан, 

эфедра 

Моло-

дые 

стебли 

600 мг 1:4 50 мл Стимулятор симпатиче-

ской нервной системы, 

спазмолитическое сред-

ство. Респираторные за-

болевания (например, 

астма и аллергический 

ринит). 

Gelsemium semper-

virens (L.) J.St.-Hil 

Гельземиевые 

Желтый 

жасмин 

Корень 25 мг 1:10 5 мл Обезболивающее, седа-

тивное, угнетает цен-

тральную нервную си-

стему. Применяется при 

невралгии тройничного 

нерва, а также при хро-

нических болях и 

невралгиях, особенно в 

полости рта и зубах. 

Hyoscyamus niger L. 

Паслёновые 

Белена Надзем-

ные ча-

сти 

100 мг 1:10 21 мл Седативное, спазмоли-

тическое средство. При-

меняется при спазмах 

мочеиспускания, недер-

жании мочи, астме и ко-

клюше. 



Ботаническое 

название + семей-

ство 

Общее 

название 

Ис-

пользу-

емые 

детали 

Макси-

маль-

ная ра-

зовая 

доза 

(мг 

травы) 

Соотно-

шение су-

хой 

настойки 

Макси-

мальная 

недельная 

доза 

Основные области 

применения 

Lobelia inflata L. 

Колокольчатые 

Рвота тра-

вой 

Надзем-

ные ча-

сти 

200 мг 1:8 33,5 мл Спазмолитическое 

средство при респира-

торных заболеваниях, 

таких как астма, брон-

хит, эмфизема, межре-

берная миалгия, нико-

тиновая зависимость 

 

Таблица 2 Виды, части, применение и максимальная доза настойки трав Списка 20 

(наружное применение) (Bone and Mills 2013; Denham 1999; Fletcher-Hyde 1978; Grieve 

1971; Hedley and Shaw 2023; NIMH 2022; Законодательство Великобритании 2012 ). 

Источник таблицы 2: Walker K., Fatur K. Legal Use of Potentially Poisonous Plants: 

The Case of British Herbalism //Economic Botany. – 2025. – V. 79. – №. 1. – P. 108-117 

(https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/tables/1) 

 

Ботаническое название 

+ семейство 

(нет необходимости 

изучать авторитет) 

Общее назва-

ние 

Часть ис-

пользована 

Максималь-

ная процент-

ная концен-

трация 

Основные области приме-

нения 

Aconitum napellus L. 

Лютиковые 

Аконит, капю-

шон монаха 

Сушеный 

корень 

1,3% Обезболивающее. Местно 

наносить на неповрежден-

ную кожу при покалывании и 

онемении (например, при 

ишиасе, остеоартрите, ревма-

тоидном артрите, невралгии 

лицевого нерва). 

Conium maculatum L. 

Зонтичные 

Лист ядовитого 

болиголова 

Надземные 

части 

7% Обезболивающее, противо-

зудное средство. Местно при 

боли (например, при гемор-

рое, анальной трещине). 

Pilocarpus 

jaborandi Holmes 

Рутовые 

Пилокарпус Листочки 5% Алопеция 

Toxicodendron pu-

bescens Mill. (syn. Rhus 

toxicodendron L.) 

Анакардиевые 

Ядовитый дуб 

(также упоми-

нается в текстах 

как ядовитый 

плющ) 

Листья 10% Дерматология 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/tables/1


Таблица 3 Виды, части, применение и максимальная доза настойки запрещенных трав 

(для внутреннего применения) (Bone and Mills 2013; Denham 1999; Fletcher-Hyde 1978; 

Grieve 1971; Hedley and Shaw 2023; NIMH 2022; Законодательство Великобритании 2012) 

Источник таблицы 3: Walker K., Fatur K. Legal Use of Potentially Poisonous Plants: The 

Case of British Herbalism //Economic Botany. – 2025. – V. 79. – №. 1. – P. 108-117 

(https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/tables/1) 

 

Ботаническое 

название + се-

мейство 

Общее 

название 

Используе-

мые детали 

Соот-

ноше-

ние 

сухой 

насто

йки 

Макси-

мальная не-

дельная 

доза 

Основные области применения 

Bryonia alba L. 

(syn. B. dioica 

Jacq.) 

Тыквенные 

Белая бри-

ония 

Корень 1:10 10,5 мл Миалгия, ревматизм и артрит 

Тяжелые респираторные заболева-

ния, такие как пневмония, бронхит, 

плеврит, коклюш и болезнь Борн-

хольма 

Карапичея ипека-

куанья (Брот.) Л. 

Андерссон 

Мареновые 

Ипекаку-

ана, рвот-

ный ко-

рень 

Корень Н/Д 1% Стимулирующее пищеварение, по-

тогонное и отхаркивающее дей-

ствие, особенно полезно при кашле. 

Cytisus 

scoparius (L.) 

Link 

Бобовые 

Метла Надземные 

части 

1:5 40 мл Регулировка сердечного ритма 

Phytolacca spp. 

(syn. P. decandra) 

Лаконосные 

Лаконос Корень 1:5 8 мл Местное и внутреннее лимфатиче-

ское лечение при хронических ин-

фекциях и воспалениях, опухании 

желез, свинке, кистах, мастите, гид-

роцелезе (водянке оболочек яичка) 

Piscidia piscipula 

(L.) Sarg. (syn. P. 

erythrina L.) 

Бобовые 

ямайский 

кизил 

Кора 1:3 50 мл Обезболивающее, спазмолитиче-

ское. Зубная боль, невралгия, миг-

рень, дисменорея, бессонница, 

нервное истощение. 

Solanum 

dulcamara L. 

Паслёновые 

Паслен 

древес-

ный, 

горько-

сладкий 

Веточки 1:5 60 мл Альтернатива. Сексуальное пере-

возбуждение. Хронические кожные 

заболевания. 

Symphytum 

officinale L. 

Бурачниковые 

Лист окоп-

ника 

Листья 1:5 *100 мл + 

макс. 6 

недель 

Оказывает ранозаживляющее, смяг-

чающее действие. Разрешено к при-

менению внутрь, но с дополнитель-

ными ограничениями, установлен-

ными профессиональными ассоциа-

циями травников: некоторые разре-

шают, другие нет. Дозировка огра-

ничена 6 неделями. 

 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/tables/1
https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8#Tab3
https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8#Tab3


Таблица 4 Виды, части, применение и максимальная доза настойки запрещенных трав 

(наружное применение) (Bone and Mills 2013; Denham 1999; Fletcher-Hyde 1978; Grieve 

1971; Hedley and Shaw 2023; NIMH 2022 ; Законодательство Великобритании 2012). 

Источник таблицы 4: Walker K., Fatur K. Legal Use of Potentially Poisonous Plants: The 

Case of British Herbalism //Economic Botany. – 2025. – V. 79. – №. 1. – P. 108-117 

(https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/tables/1) 

 

Ботаниче-

ское назва-

ние + се-

мейство 

(нет необ-

ходимости 

изучать ав-

торитет) 

Общее название Используемые 

детали 

Ограничение дози-

ровки 

Основные области приме-

нения 

Piper me-

thysticu m 

G.Forst 

 

Перечные 

Перец опьяняю-

щий2 

 

(Примечание: 

Внутренние огра-

ничения в соответ-

ствии с правовой 

категорией SI 

3170) 

Надземные ча-

сти 

Только для наруж-

ного применения. 

Противогрибковый 

Symphytum 

officinale L. 

Бурачнико-

вые 

Окопник (корень) Корень 1:10 (если настойка) 

Может составлять до 

100% продукта 

Только на неповреждённой 

коже. Уязвимое. Переломы 

костей, растяжения, вы-

вихи, ушибы. Листья разре-

шены к применению в лю-

бой дозировке, только ко-

рень ограничен наружным 

применением. 

Arnica 

montana L. 

Астровые 

Арника Цветки 10% Уязвимо. Только на непо-

вреждённой коже. Специ-

ально для лечения ушибов, 

растяжений и вывихов. 

 

Законодательные особенности Британии относительно применения в травничестве 

потенциально ядовитых растений 

Список 20. Травы и краткая история британского травничества 

В Великобритании практика траволечения исторически защищена парламентским 

актом: Актом о травниках 1542 года, широко известным как Хартия травников (34 и 35 Hen. 

8. c. 8) (MacLennan and Pendry 2011a; McIntyre 2005). Она появилась в период, когда 

 
2 На территории России перец опьяняющий (кава-кава) включён в «список сильнодействующих и 

ядовитых веществ» (ПККН), запрещено его использование в составе БАДов к пище. То есть ввоз, в том 

числе через почту, и продажа препаратов из данного растения являются противозаконными. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/tables/1


растущее различие между традиционной и фитотерапией было формализовано уставом Ко-

ролевской коллегии врачей в 1518 году. Король Генрих VIII сыграл важную роль в защите 

травников, имея собственный интерес к здоровью, травам и изготовлению лекарств 

(Drieshen 2020; O'Sullivan 2005; Waddell, 2016). Хотя Закон о травниках с тех пор был отме-

нен другим законодательством, его существование служит интересной отправной точкой 

для обсуждения с целью понять, каким образом в Великобритании свободно практикуется 

фитотерапия по сравнению с другими странами, и почему теперь травникам разрешено ис-

пользовать определенные травы, которые в противном случае регулируются медицинским 

законодательством. 

Этот Акт 1542 года был в конечном итоге отменен другим, Законом о лекарствах и 

фармации (1941 г.) (законодательство Великобритании 1941 г.), который регулировал в раз-

деле 12, что выдача фармацевтических препаратов должна осуществляться уполномочен-

ными медицинскими работниками (например, фармацевтами, стоматологами). По сути, это 

означало, что травы больше не могли выдаваться травниками. Тем не менее, это было снова 

разрешено Законом о лекарствах (1968 г.) (Fletcher-Hyde 1978; MacLennan and Pendry 2011b; 

Newall 1998; O'Sullivan 2005; законодательство Великобритании 1968 г.). Закон был введен 

в действие в результате трагедии с талидомидом, когда его непроверенное назначение для 

лечения утренней тошноты во время беременности привело к тому, что тысячи детей роди-

лись со значительной деформацией конечностей (Teff 1984). Однако в ходе последующей 

разработки правил Национальный институт здравоохранения и психического здоровья 

(NIMH) осознал, что это может поставить под сомнение практику фитотерапии. Исключе-

ние для фитотерапевтов было установлено по итогам консультаций с президентом NIMH, 

химиком и фитотерапевтом Фредом Флетчером Хайдом (MacLennan and Pendry 2011b; 

Robbins 1994). 

Исключение из Закона было указано в разделе 12 - «Исключения в отношении рас-

тительных лекарственных средств», в котором указано, что травники могут отпускать 

травы после личной консультации (Denham 1999; MacLennan и Pendry 2011b; Robbins 1994). 

Кроме того, были также определены лекарства, отпускаемые только по рецепту (POM), и 

это регулировало отпуск лекарств (и связанных с ними целых трав) потенциально опасной 

природы только по рецепту врача или других зарегистрированных медицинских работни-

ков (и, следовательно, не травниками). Примерами являются морфин из опийного мака 

(Papaver somniferum L.) (который уже регулировался Законом об опасных лекарственных 

средствах 1920–25 гг.) и дигоксин и дигитоксин из наперстянки пурпурной (Digitalis 

purpurea L.) (Ferner и Aronson 2023; Newall 1998). 



Позднее, в 1977 году, Указ о лекарственных средствах (розничная торговля и по-

ставка растительных лекарственных средств) регламентировал использование некоторых 

потенциально токсичных трав в соответствии с установленными максимальными концен-

трациями и дозировками трав (так называемые травы Списка III) (Ferner and Aronson 2023; 

MacLennan and Pendry 2011a , b; Законодательство Великобритании 1977; Waddell 2016). 

Правила о лекарственных средствах для человека в 2012 году (часть 12, глава 3, пра-

вило 241) заменили этот акт и снова изложили ограничения на травы, ранее включенные в 

Список III, в обновленном списке под названием Список 20, который можно увидеть в таб-

лицах 1 и 2. Это законодательство, которое регулирует использование этих трав сегодня. 

Эти травы отпускаются травниками в виде настоек (спиртовых экстрактов). Их дозировки, 

указанные в законодательстве в мг, были преобразованы в дозировку настойки в неделю в 

мл и соотношение экстракции (граммы травы на мл спирта). Травы редко отпускаются дру-

гими способами, но это мало изучено. По первому опыту авторов в отрасли — из-за сооб-

ражений безопасности, касающихся постоянства партии и, следовательно, дозировки — 

настойки обычно покупаются у проверенных профессиональных поставщиков. Постав-

щики обычно требуют сертификацию обучения перед продажей. Однако известно, что 

очень немногие травники иногда готовят свои собственные сборы там, где травы доступны, 

например, из местных или легко культивируемых растений, например, чистотела большого. 

На рисунке 3 показаны примеры настоек (спиртовых экстрактов), приобретаемых и исполь-

зуемых травниками. 

 

 
 

Рис.3 Пример набора настоек Списка 20, используемых британскими травниками. Ис-

точник изображения: https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/figures/1 

 



 

Часть I списка содержит список частей трав, запрещённых по разным причинам, ча-

сто из-за их токсичности, например, ягоды омелы белой (Viscum album L.) (Европейское 

управление по безопасности пищевых продуктов, 2009 г.). Другие травы регулируются по 

форме, например, кора граната (Punica granatum L.), которая считается генотоксичной 

(Sánchez-Lamar et al., 2008 г.), и кора вяза ржавого (Ulmus rubra Muhl.), которая легально 

доступна в виде порошка, но не в цельном виде из-за скрученной коры, известной как «пе-

рья», которая ассоциируется с нелегальными абортами. 

В части II перечислены травы, которые может назначить травник после консульта-

ции в определённых дозировках; они должны быть надлежащим образом маркированы и 

храниться в безопасности. Список наиболее распространённых видов, изучаемых и исполь-

зуемых травниками, представлен в таблицах 1 и 2. Официальный список в части II закона 

описывает больше видов, чем обычно используется травниками; наиболее распространён-

ные виды представлены в таблицах данной статьи. Следует отметить, что многие из этих 

трав имеют строгие противопоказания и меры предосторожности, которые не указаны здесь 

из-за тематики и объёма статьи. 

Однако закон не даёт определения, кто такой травник. Таким образом, существует 

интересная правовая лазейка: любой человек в Великобритании, называющий себя травни-

ком, может законно использовать и назначать эти травы, хотя на практике поставщики вряд 

ли продадут их тем, кто не имеет соответствующего образования. 

Кроме того, важно отметить, что существуют и другие травы, применение которых 

ранее было ограничено в соответствии с новым законодательством. Приказ о лекарствен-

ных средствах для использования человеком (запрет) (Senecio и прочие поправки) 2008 г. 

запретил использование трав, считавшихся слишком токсичными для использования, вклю-

чая крестовник ( Senecio spp., L., который и так мало использовался), кирказон (Mu Tong) и 

кава-кава (Piper methysticum G.Forst), хотя последняя разрешена для наружного применения 

и указана в списке запрещенных трав (см. следующий раздел) (Законодательство Велико-

британии, 2008 г.). Интересную историю использования трав и споров вокруг кава-кавы 

можно найти в работе Уиттона и др. (2003 г.). Наглядный обзор временной шкалы основных 

правил, обсуждавшихся выше, можно увидеть на рис.4. 

 



 
 

Рис.4 Хронология, демонстрирующая важные правила в отношении лекарственных трав 

в Великобритании. Источник изображения: 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8/figures/2 

 

«Ограниченные» травы 

Помимо перечисленных выше трав Списка 20, как определено в законе, существуют 

и другие травы, которые используются травниками без какого-либо правового регулирова-

ния. Однако из соображений безопасности их дозировка и применение ограничены взаим-

ным соглашением внутри профессиональной травяной профессии. История возникновения 

этих соглашений малоизвестна, но включает травы, перечисленные в Таблицах 3 и 4. Неко-

торые из них широко известны в торговле, например, кремы с арникой — популярное сред-

ство от синяков и содержат инструкции по применению, аналогичные приведенным в Таб-

лице 4. Что касается других, то люди, не имеющие специальной подготовки в области фи-

тотерапии, могут не знать об этих рекомендуемых ограничениях. 

Цель этой заметки – повысить осведомленность о малоизвестном аспекте британ-

ской фитотерапии и законодательства в области этноботаники. Эти «ядовитые», но эффек-

тивные в лечебных целях растения, входящие в список 20 и запрещенные к применению, 

продолжают использоваться в британской фитотерапии. Эта информация будет полезна как 

исследователям в области этноботаники, так и медицинским работникам, которые могут 

столкнуться с пациентами, использующими эти растения» 

(https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-025-09630-8#Sec3). 

 



Заключение 

Концепия Ким Уокер и Карстена Фатура о том, как в действительности традицион-

ные травники относятся к применению в этномедицинской практике потенциально ядови-

тых растений, заключается в классификации этих растений: подробном ботаническом опи-

сании, указании на то, какая именно часть растения применяется в традиционной медицине, 

обозначении пропорции использования доли растений в этномедицинском препарате, а 

также в описании, какие именно заболевания травники Британии пытаются излечить с по-

мощью потенциально ядовитых растений. При этом авторы, известные этнобиологи, пола-

гают, что данные сведения должны привлечь внимание как правоохранительных органов, 

так и ученых-антропологов, которые занимаются полевыми исследованиями различных 

культурных сообществ, в том числе, в контексте медицинской антропологии. 

Рекомендуется применение использования баз данных потенциально ядовитых рас-

тений, которые собраны К. Уоркер и К. Фатором в 4 таблицы, в культурно-антропологиче-

ских исследованиях широкого профиля, в том числе, при проведении антропологических 

исследований этноботанических и этнофармакологических знаний коренных малочислен-

ных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации. Так, при создании 

информационно-аналитических систем, включающих описание пищевых и лекарственных 

растений коренных малочисленных народов необходимо особенным образом отмечать те 

растений, которые указаны в данных таблицах в качестве потенциально ядовитых. Точно 

также необходимо и совершенствование нормативно-правовой базы Российской Федера-

ции для более детального регулирования как травничества в целом, так и применения в тра-

диционных этномедицинских практиках потенциально ядовитых растений. 
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